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OVODA

Etlap

2025. majus 12 - 2025. majus 18

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 56: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, $6: 0,19
Kenyeér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H
Cuk: 0g, S6' 0,39

Cuk: 0g, S6: 0,2

Tea

E: 32kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, H.Cuk
., S6: 0,09

teljesorlés kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,50

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Kifli"7

E: 109kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 23g, H
Cuk: 0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Tej, UHT (1,5 % )

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, $6: 0,3g

Liga margarin 20%

Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

teljesorlési kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,50

Cuk: 18g, S6: 0,29

Kalacs (foszlds)'*”

E: 163kcal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 27g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 43kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 10g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,0g

Vegetaridnus
pastétom olivaval
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk |
0g, $6: 0,19
teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4, CH: 24g, H
Clk: 0g, S6: 0,8

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17 2025.05.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
S Tej, UHT (1,5 % ) Tojasrantotta® Tej, UHT (1,5 % ) Csirkemellsonka® Tejeskavé’ Limonadé
1zoral E: 121kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, H. E: 117keal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, H.

Ebéd

Almaleves'”

E: 352kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 66g, H.
Cuk: 34g, S6: 0,0g

Tarhonyas hus
sertésbol'?

[E: 386kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, 6:0,2

Vagott vegyes
savanyusag

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
860,09

Csontleves's

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6:0,2

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,09

Vagdalt pogéacsa /
tepsiben sitve/'?

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Zoldborso fozelék'”

E: 220kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 22g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H
B

ZoOldségleves™

E: 121kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H
Cuk: 0g, $6:0,1g

Sertéssilt (comb)?

E: 164kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 252kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

savanyusag-cékla™

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Majgombéc
(majgaluska) leves'?

E: 138keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Lencsefozelék! 1

[E: 327kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 28g, H
Clk: 1g, 86:0,1g

Sertés apro'

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.
Clk: 0g, $6:0,1g

Kenyér (félbarna)’

E: 78Kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Tojasleves'?

P E: 110Kcal, Zsir: 8, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, $6:0,1g

Granatos
(burgonyas) kocka'?

E: 424kcal, Zsir: 9g, T.zsir: g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,4

Csemege uborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9. S6: 0,09

Burgonyaleves
(magyaros)'

E: 160kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Hentes tokany!

E: 182kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 5g, H.
Cuk: g, $6: 0,3

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.
Clk: 0g, S6:0,0g

Cuk: 0g, S6: 0,69
Tonhalkrém?#7. Parizsikrém?™ Sajtkrém, daralt Tojas karika? Trappista sajt’ alma
Uzsonna E: 57kcal, Zsir: Sg,T.ézi‘r:S%(_::‘ofgg:Zg,CH: 0g, H.Cuk|E: 28Kcal, Zsir: 2g, T,é;ivr:s%g,ofzegh. 1g, CH: 1g, H.Cuk{| napraforgé magga|7 E: 38Kcal, Zsir: 3g.Té;ivr:S%g,0|v=§:.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:[E: 36kcal, Zsir: 3g‘T.ézl'yr:S%g:,olv=zegh.:Zg‘CH:Og,H.CuK: E: 38Kcal, Zsir: Og, T.é;\‘vr:s%gzg,olv:g;.: 0g, CH: 8g, H.Cuk]
Teljes kidrlésa Uborka/kigyo/ FIREERRIEEE " | Csaszarzsemle (44 Retek hénapos lekvaros levél
zsemle 54 GR'¢ E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk Kaliforniai Paprika G)1'7 E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 264keal, Zsir: 10g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, GH: 40g, H.
i ir: 0g, Fel : . 1950 : 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: uk: | E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Fel . Og' SO:.Ofg i tseha
E: S0keal, Zsir 09, Tzsi: 0g Feh. 39, CH: 159, H. Vizes zsemle (54 G)1 E: Skcal, Zsi: 0g, T2sr O, Feh-: g, OH: 19, H.Ouk: | E: 149kcal, Zsir: 29 Tzl g, Feh. 29, CH: 109, . TeljeS kirlési
paprika E:t4kca Zsi g i 0 £ 3, OH: 31, H Teljes kidrlésa Liga margarin 20% zsemle 54 GR'®
E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: T Zsemle 54 GR1'6 ZS irtartalml_'j E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
g, 6: 0,09 Cuk: 0g, 86: 0,49
E: 80keal, i 09, Tasi: 09, Foh 35, CH: 15, H. |E: 18keal, Zsir 2, Tzsi, 0g, Foh.: 09, H: O, H.Cule nga margarin 20%
paradicsom Zsirtartalmu
E: Tk, Zsir: 0g, Tzt 09, Feh.: 09, CH: 19, H.Cu [E: 18keal, Zsir: 29, T:zsi: 0g, Feh: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, 50: 0,09 g, S6: 0,1g
Energia: 1 071,58kcal 1 051,03kcal 973,79kcal 1 088,85kcal 956,11kcal 1 085,10kcal kcal
Zsir: 28,829 30,289 39,45g 43,509 28,21g 39,04g g
Telitett zsirsav: 2,279 0,249 6,979 2,099 3,31g 2,069 g
Fehérje: 44,509 44,429 41,47g 52,829 32,599 32,619 g
Szénhidrat: 153,769 131,13g 110,459 94,88¢g 135,279 146,41g g
Hozzaadott cukor: 43,61g 27,649 10,099 10,61g 18,299 10,21g g
So: 1,269 1,93¢g 2,61g 2,149 1,70g 1,549 g
Ca: 315,57mg 151,87mg 326,25mg 373,68mg 303,94mg 47,53mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbodl készlilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Sﬁmﬁgsjaw @Wbﬁmﬁkek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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