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OVODA

Etlap

2025. majus 19 - 2025. majus 25

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: d6keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.
Cuk: 129, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk|
9g, S6: 0,3g

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

Karamellas tej’

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 29g, H
Cuk: 29g, S0: 0,3g

teljesorlésh kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Clk: 0g, S6: 0,8

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, 56: 0,09

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
9. S6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Tej, UHT (1,5 %)’

E: 66Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuki
79,'56: 0,29

Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23 2025.05.24 2025.05.25
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5% )" | Tej, UHT (1,5% )" | Magyaros vajkrém’ Bundas kenyért37 | Liga margarin 20%
TIZOI’aI - 261kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 20g, H ZSiI’tartalml:l

Tarhonyalevest?3¢

E: 98kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H
Cuk: 1g, S6: 0,2

Alma

E: 82kcal, Zsir: 19, Tzsir 0g, Feh: 0g, CH: 179, H.
Cuk: 199, S6: 0,09

Paraj (spenot)
fozelék”

[E: 302Kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 33g, H.
Cuk: 99, S6: 0,3g
Fott tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Fo6tt burgonya fél
adag

E: 129kcal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H
Cuk: 0g, S6:0,3g

Brokkoli levest®

E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, 56: 0,19

Gombas
csirkepaprikas®”

E: 210kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 7g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 243kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Téarkonyos
hasgombéc leves'?

fe: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 15g, H)
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kaposztas kocka'?

E: 372kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,59

PORCUKOR

E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,09

Paradicsomleves
tésztavalt®

E: 116keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.
Cuk: 69, S6: 0,29

Panirozott
halrudacskat234¢

E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 13g, H.
Clk: 0g, S6: 0,89

Karottas rizs

E: 259kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 48g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

Csontleves!?
E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sargaborso fozelék!

E: 283kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 40g, H.
910 Cuk: 0g, S6: 0,09

Silt virsli feltéte

E: 148kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6:0,7g

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,59

Snidlinges sajtkrém? | Szarnyas huskrém? | Liga margarin 20% Alma Korozott
UZSO” na E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 29, H.Cuk:] E: 122kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, . ZSirtartalml:l E: 49Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H. | E: 108kcal, Zsir: Sg Tzsir: 3g, Feh 9g, CH: 3g, H
0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 11g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1
teljesorlésh kenyér: Teljes kidriést [ adn 0 BRIOS KICSI (47 G)#7  TV. papnka
E: 105kcal, Zsir: lcguljzosg"soog Opgh 4g, CH: 199, H Zsemle 54 GRLG Tu |'|Sta felvagotts E: 171kcal, Zsir: Acgaliﬁ"s()og'oFSZ’: 50, CH: 29g, H. | E: 6keal, Zsir: Dg,T.zs;r ggg%};.'Dg,CH‘lg,H.Cuk
E: 80kcal, Zsir: 0(9; 'ng\gr gg ge4h 3g, CH: 15g, H. |E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsivrségv;,cli‘eg.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: o ' Te IJeS k|6|‘|ésﬂ
Uborka/kigyo/ Korpas zsemle 54 zsemle 54 GR®*
E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: G Rlv7 E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
1g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,4g
E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zs\'v:gg‘g%h : 0g, CH: 1g, H.Cuk:
580,09

Energia: 939,34kcal 1 028,68kcal 1 065,20kcal 1 027,33kcal 1 007,24kcal kcal kcal
Zsir: 37,679 41,829 29,839 30,419 29,41g g g
Telitett zsirsav: 7,649 2,399 3,659 0,159 8,009 g g
Fehérje: 33,619 41,28¢g 39,769 33,029 53,849 g g
Szénhidrat: 112,22g 116,589 155,999 150,189 114,739 g g
Hozzéaadott cukor: 38,689 22,169 43,389 28,969 7,219 g g
Soé: 2,169 1,589 2,30g 1,839 2,329 g g
Ca: 649,61mg 340,82mg 315,12mg 61,40mg 279,82mg mg mg

Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék es azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készultaeyy Slfggioat]n
enmeketaBddaiaiélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készdiilt termékek 11. Szezammag € ol keszu t te

Nerekeker ! Tei @sdabba

@30l készillt termekek 6. Szdjabab és abbdl keszult
kek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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