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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. majus 12 - 2025. majus 18

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
, 56:0,1

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H
Cuk: 13g, S6: 0,29

Cuk: 0g, S6: 0,2

Tea

E: 32kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, H.Cuk
., S6: 0,09

teljesorlés kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,50

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
. 56:0,1g

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

Szdjas korpas kifli'®

E: 61keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk|
g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér!
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk|
7, 56: 0,09

Tejeskavé rizsitalbél

E: 122kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 27g, H
Cuk: 15g, S6: 0,29

Fatorzs kifli 60 g'27

E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: Okcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 43kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 10g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,0g

Vegetaridnus
pastétom olivaval
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk |
0g, $6: 0,19
teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4, CH: 24g, H
Clk: 0g, S6: 0,8

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17 2025.05.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Liga margarin 20% Tojasrantotta® Liga margarin 20% Csirkemellsonka® | Lekvar sargabarack Limonadé
Tizorai Zsirtartalmu E: 121keal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 8, CH: 0g, H Zsirtartalmu

Ebéd

Almaleves
tejmentes’

E: 122kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 28g, H.
Cuk: 23g, S6: 0,2

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,0g

Tarhonyas hus
sertésbol'?

[E: 386kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6:0,2g

Vagott vegyes
savanyusag

E: 7keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Csontleves's

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6:0,2

Vagdalt pogacsa /
tepsiben sitve/'?

E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, $6:0,1g

Zoldborso fozelék
tejmentes’

E: 202kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 38g, H)
Cuk: 9g,'S6:0,1g

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,6

ZoOldségleves™

E: 121kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H
Cuk: 0g, $6:0,1g

Sertéssilt (comb)?

E: 164kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 252kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

savanyusag-cékla™

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Majgombéc
(majgaluska) leves'?

E: 138keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Sertés apro!

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.
Clk: 0g, $6:0,1g

Lencsefozelék
tejmentes’

E: 234kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 31g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)’

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, ' 0,3g

Tojasleves'?

P E: 110Kcal, Zsir: 8, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, $6:0,1g

Granatos
(burgonyas) kocka'?

E: 424kcal, Zsir: 9g, T.zsir: g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,4

Csemege uborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9. S6: 0,09

Burgonyaleves
(magyaros)'

E: 160kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Hentes tokany!

E: 182kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 5g, H.
Cuk: g, $6: 0,3

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.
Clk: 0g, S6:0,0g

Tonhalkrém /Liga

Parizsikrém?™

Kaliforniai Paprika

Tojas karika?

Liga margarin 20%

alma

margarinnal* E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:] E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk sirtartaimu E: 38kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk]
Uzsonna g i |10 0g, 86:0.29 0g, S6: 0,0 0g, 86:0,0 Zsirtartalmd 09, 56:0.09
F:57kcal Zsir: 3, Tasi, 0g, Foh. 1g, CH: Og, H.Cuk Uborka/klgyé/ TeljeS Kirlési Csaszarzsemle (44 F: 10kcal, Zsr 29, Tasi, 0g, Foh.: 09, CH: 0g, H.Culs lekvaros levél
Teljes kidrlést E:ca, i O, Taei g Feh- 0, CH 10, H.Cuk zsemle 54 GR"® G)” Teljes kidrlést E:264kcalZi 105, i, 09, . dg, G- 409,
Zsemle 54 GR1'6 ViZeS Zsemle (54 G)1 E: 80kcal, Zsir o%ulzgggg E,SAhQ 3g, CH: 15g, H. | E: 149kcal, Zsir: 2(:9\‘1:',%5;:80(%0!7;2. 2g, CH: 10g, H. Zsemle 54 GR1~6
E: 80keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H. . . . o E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cliki 0g, 561 0.4g E: 149kl 2 0g Tasi g Foh: 50, CH 31a. . napraforgémag Liga margarin 20% Cuki 0g, S6: 049
paprika E: 87kcal, Zsir: 7g,T.zzlrS%g_‘OFggh.:3g,CH:2g,H.Cuk ZS irtarta'ml:l Retek hénapos
E: Skcal, Zsi: 09, T2sr 0, Feh-: 0, OH: 19, H.Ouk: nga marvg.a‘rin 20% [ 1okcal i 29, Tzsi, Og Foh. 09, CH: Og, H.Cuk| E: Bkcal, Zir: 09, Tasi: 0g, e 19, CH: 1, H.Cukc
Zsirtartalmu paradicsom Gyimolcslé (100%-
E: 0koal, Zsi: 10g, T2sir 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, . | E: 7kcal, Zsi:Og, Tzsr: 09, Feh: Og, CH: 19, HCuk: OS)
e et E: 94keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 60g, H.
Cuk: 0g, ' 0,09
Energia: 924,80kcal 1 041,93kcal 1 009,72kcal 1017,17kcal 964,52kcal 1 085,10kcal kcal
Zsir: 20,959 29,489 47,179 30,079 23,999 39,04g g
Telitett zsirsav: 0,499 0,079 0,599 0,299 0,479 2,069 g
Fehérje: 31,379 46,03g 30,169 47,099 22,899 32,619 g
Szénhidrat: 147,449 129,84g 112,159 112,699 194,29g 146,41g g
Hozzaadott cukor: 55,659 16,609 13,699 13,719 22,049 10,21g g
So6: 1,50g 1,929 2,31g 2,009 1,31g 1,549 g
Ca: 312,41mg 179,66mg 298,21mg 324,93mg 310,54mg 47,53mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt te
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. S7A
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rmf kek 5. Féldima

foafssjanil Fosmien]

yord és abbol készult termékek 6. Szojabab és abbdl készult

kek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

1




