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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. majus 19 - 2025. majus 25

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H
Cuk: 13g, S6: 0,29

Szojas korpas kiflite

E: 30kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Cuk: 129, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

Kenyér (félbarna)t

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh 4g, CH: 19g, H.
k: 0g, S6: 0

R|23|tal

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S0: 0,29

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki|
0g, S6: 0,19

E: 19Kkcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
g, S0: 0,49

Vanilias rizsital

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H
Cuk: 23g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér?

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

f=: 274kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 20g, H
Clk: g, S6: 0,8

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, S6: 0,09

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
9. S6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23 2025.05.24 2025.05.25
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Liga margarin 20% MEZ Magyaros liga Bundas kenyér Liga margarin 20%
Tizorai Zsirtartalmu E: 4kcal 251 g, Tasi: Og Feh: 0g, CH: 125, margarinkrém tejmentest? Zsirtartalmu

Tarhonyalevest?3¢

E: 98kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H
Cuk: 1g, S6: 0,2

Alma

E: 82kcal, Zsir: 19, Tzsir 0g, Feh: 0g, CH: 179, H.
Cuk: 199, S6: 0,09

Paraj (spenot)
fozelék tejmentes?

E: 288kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 38g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,19
Fott tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Fo6tt burgonya fél
adag

E: 129kcal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H
Cuk: 0g, S6:0,3g

Brokkoli levest®

E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, 56: 0,19

Gombas
csirkepaprikas!

E: 158kcal, Zsir: 8, T.zsir: g, Feh.: 15g, CH: 5g, H
Clk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 243kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Téarkonyos
hasgombéc leves'?

fe: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 15g, H)
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kaposztas kocka'?

E: 372kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,59

PORCUKOR

E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,09

Paradicsomleves
tésztavalt®

E: 116keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.
Cuk: 69, S6: 0,29

Natdr halszelet:4

E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 5g, H.
Clk: 0g, S6: 0,39

Karottas rizs

E: 250kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 48g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Csontleves!?
E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sargaborso fozelék!

E: 283kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0

Silt virsli feltéte

E: 148kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6:0,7g

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,59

Snidlinges

Szarnyas huskrém

Liga margarin 20%

Kakaos csiga hazi

TV. paprika

Uzsonna margarinkrém Tejmentes Zsirtartalmu tejmetes €s tojast |« sz o0 rasi o ren: o0 ot 10, nuk
E: 20kcal, Zsir: ZQ,T.SZvSlﬁg‘D}‘:;}g:Og,CH: 0g, H.Cuk:|E: 32kcal, Zsir: 1g,Tégivv:s()ég,Dlvflsg, 59, CH: 0g, H.Cuk:JE: 18kcal, Zsir: 29‘T.ézl’vrsl)ég,cl‘:leg.:og‘CH:Og,H.Cuk E: 108kcal, Zsir: 1g, kTzssgusocg orgg 3g, CH: 22g, H. Teljesv klarlésﬂ
teljesorlesd kenyér! Teljes kidrlésh Turista felvagotte Alma zsemle 54 GR*®
E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H. Zsemle 54 GR1v6 E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 2, CH: Og, H.Cuk| E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H. | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H
Cuk: 0g, S6: 0,6 , SO: 0,49 Cuk: 11g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,49
FOEI G B0 T Korpas zsemle 54 Liga margarin 20%
Uborka/kigyo/ GR*7 Zsirtartalmd
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H. E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
1g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Energia: 948,07kcal 908,48kcal 1 028,27kcal 995,23kcal 951,99kcal kcal kcal
Zsir: 35,34g 26,629 26,559 31,959 23,369 g g
Telitett zsirsav: 2,139 0,599 1,859 1,18g 3,31g g g
Fehérje: 20,989 33,859 34,179 36,649 40,769 g g
Szénhidrat: 130,73g 128,709 160,21g 135,859 128,43¢g g g
Hozzéaadott cukor: 35,499 25,769 37,069 30,699 13,169 g g
Soé: 1,699 1,509 2,609 1,45g 2,31g g g
Ca: 389,91mg 299,98mg 323,92mg 97,99mg 281,95mg mg mg

Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék es azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készultaeyy Slfggioat]n
enmeketaBddaiaiélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készdiilt termékek 11. Szezammag € ol keszult te‘mekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Nerekeker ! Tei @sdabba

0l készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
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