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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. majus 26 - 2025. junius 1

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H
Cuk: 13g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H
CUk: 0g, S6: 0,8

Cuk: 0g, S6:0,1g

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki|
79, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 78keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H
Cuk: 0g, S6: 0,59

Cuk: 13g, S6: 0,29
Lipdti izes levélt

E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 21g, H
Cuk: 0g, S6:0,4g

E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 35g, H
Cuk: 13, S6: 0,29

Szojas korpas kifli

E: 30kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,1

Cuk: 15g, S6: 0,29

Uborka/kigy6/
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09
Teljes kibrlésh
zsemle 54 GR*®

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,09
napraforgémag

E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 2g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30 2025.05.31 2025.06.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Liga margarin 20% Tojasrantotta® Rizsital Bananturmix Tejeskaveé rizsitalbol
T|Zora| Zsirtartalml] E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 0g, H. | E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H. tejmentes E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Banan
E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 29g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g
Rakott z6ldbab
tejmentes

E: 274kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 31g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Zellerleves
(magyaros)*°

E: 67keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,19

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 199, S6: 0,09

Vadas sertéstokany
tésztaval tejmentes’

[E: 447kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 56g, HJ
Cuk: 1g, S6: 0,39

Lencseleves)
csipetkévelt32

E: 156kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 21g, H
Cuk: 0g, S6:0,3g

Csirkeporkdlt

E: 140kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Parolt bulgur

L0268Kcal, Zsir: 10, T.zsir: Og, Feh.: 7, CH: 42g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

Vitamin salata

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.
Cuk: 9g, S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel3°

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,39

Fott has

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Alma

E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,09

Paradicsomos
kaposztafézelék:®

E: 370kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 62g, H.
Cuk: 26g, S6: 0,69

teljesorlési kenyér!

E: 79keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,59

Tavaszi leves??

E: 95kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
g, S6: 0,29

Budapest
sertésragu

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 189, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6:0,7g

Fott burgonya

E: 277kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

Tonhalkrém?#2° Teljes kibrlésh TV. paprika gépsonka Almas piskétar?
UZSOH na E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, H.Cuk: Zsemle 54 GR1v6 E: 6kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 16kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk}| E: 66kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.
, S0: 0,09 , S0: 0,09 0g, S6: 0,19 Cuk: 6g, S6: 0,09
Korpas zsemle 54 | =™ & ™ <" | teljesorlés kenyért | Liga margarin 20%
GRy7 Uborkajk|gyé/ E: 79kcal, Zsi 14, Tzsi: 0g Feh. 39, C: 156, H. Zsirtartalmu
E: 149kcal, Zsir: ()ng;r.zosévrzsog‘;gg:sg, CH: 34g, H. | E: 4kcal, Zsir: Og‘T.zlsé’rv:gg.;%g.:og‘CH:lg,H.Cuk: nga ma'rg'a'ri'n 20% E: 18kcal, Zsir: 2g, T.é;\"rzs(ég‘oflegﬂg, CH: 0g, H.Cuk]
Kaliforniai Paprika Périzsi felvagott Zsirtartalmu Cséaszarzsemle (44
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: G)1’7
, S0: 0,09 0g, S6: 0,29 , S0: 0,09
nga margann 20% E: 149kcal, Zsir: ZCQUJIDSQH SU(?OFSS 2g, CH: 10g, H.
Zsirtartalmu Paradicsom
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk| E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09
Energia: 968,96kcal 929,25kcal 985,92kcal 1 082,08kcal 931,21kcal kcal kcal
Zsir: 19,059 30,169 30,429 24,84q 40,449 g g
Telitett zsirsav: 0,41g 0,279 0,239 0,499 0,769 g g
Fehérje: 33,969 35,999 38,759 31,219 33,31g g g
Szénhidrat: 163,769 121,869 137,469 156,209 102,51g g g
Hozzéaadott cukor: 13,179 29,329 21,929 58,329 24,729 g g
S6: 2,269 1,659 1,61g 2AMAltozas jogét fenntastok! g g
teatp T . Kt : ot
et thls lemwﬁ‘féi‘}éSmg 104,50mg 301,70mg 412,75mg 294,32mg mg 1mg
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