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Tejmentes alsés

Etlap

2025. majus 26 - 2025. junius 1

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H
Cuk: 13g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H
CUk: 0g, S6: 0,8

Cuk: 0g, S6:0,1g

Tea

E: 76keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, H.
Cuk: 18g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 78keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H
Cuk: 0g, S6: 0,59

Cuk: 13g, S6: 0,29
Lipdti izes levélt

E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 21g, H
Cuk: 0g, S6:0,4g

E: 182kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 41g, H
Cuk: 169, S6: 0,39

Szojas korpas kifli

E: 30kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,1

Uborka/kigy6/
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

napraforgémag

E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 2g, H.Cuk|
, S6: 0,09

Teljes kibrlésO

zsemle 54 GR*®

E: 120kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,6g

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30 2025.05.31 2025.06.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Liga margarin 20% Tojasrantotta® Rizsital Bananturmix Tejeskaveé rizsitalbol
T|ZO ral Zsirtartalml] E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 0g, H. | E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H. tejmentes E: 152kcal, Zsir: é%Jng gg, E?shg': 1g, CH: 34g, H.

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 185kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan
E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 29g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g
Rakott z6ldbab
tejmentes

E: 348Kcal, Zsir: 12g, Tzsir: Og, Feh.: 19, CH: 41g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Zellerleves
(magyaros)*°

E: 85keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,2

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 199, S6: 0,09

Vadas sertéstokany
tésztaval tejmentes’

E: 511kcal, Zsir: 21g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 57g, H)
Cuk: 29, S6: 0,39

Lencseleves)
csipetkévelt32

E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 26g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Csirkeporkdlt

E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 2g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt bulgur

L9310kcal, Zsir: 10, Tosir; 09, Feh 8g, CH: 53¢, H
Cuk: 0g, S6: 0,

Vitamin salata

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel3°

E: 217kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh 219, CH: 12g, H
Cuk: 1g, S: 0,4

Fott hus

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Alma

E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,09

Paradicsomos
kaposztafézelék:®

E: 436kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 58g, H.
Cuk: 269, S6: 0,69

teljesorlési kenyér!

E: 79keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,59

Tavaszi leves??

E: 102kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,29

Budapest
sertésragu

E: 238kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79

Fott burgonya

E: 324kcal, Zsir: 10g, T.zsir %9, Feh 6g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

Tonhalkrém?#2° Uborka/kigyé/ TV. paprika gépsonka Almas piskétar?
UZSO n n a E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuky E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, H.
, S0:0,1g , S0: 0,09 , S0: 0,09 0g, S6: 0,29 Cuk: 7g, S6: 0,09
Korpas zsemle 54 Parizsi felvagott teljesorlésh kenyér! | Liga margarin 20%
G R1-7 E: 22kcal, Zsir: 29, Tazsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:| E: 79kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H. ZSI’rtartalml:I
0Og, S6: 0,29 Cuk: 0g, So: 0,59
E: 149kcal, Zsir: ()ngl;r.zosg\vrzsog‘;gg:sg, CH: 34g, H. nga margarin 20% nga margarin 20% E: 18kcal, Zsir: 2g, T.ézw‘rzs(ég‘oie;:()g, CH: 0g, H.Cuk]
Kaliforniai Paprika Zsirtartalmu Zsirtartalmu Cséaszarzsemle (44
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: G)1’7
, S0: 0,09 0Og, S6: 0,19 , S0: 0,09
Te |Jes k|6r|ésﬂ E: 149kcal, Zsir: ZCQUJIDSQH SUK%OFSSH 2g, CH: 10g, H.
zsemle 54 GR®® Paradicsom
E: 120kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh 4g, CH: 23g, H. E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0 0g, S6: 0,09
Energia: 1 128,10kcal 1 111,76kcal 1 115,94kcal 1 233,50kcal 1 119,08kcal kcal kcal
Zsir: 29,649 37,839 32,869 37,669 44,369 g g
Telitett zsirsav: 0,43g 0,41g 0,239 0,78g 1,639 g g
Fehérje: 37,979 40,679 45,109 37,079 41,399 g g
Szénhidrat: 175,639 144,469 158,099 159,179 130,129 g g
Hozzéaadott cukor: 13,179 41,339 24,599 62,44g 30,28g g g
S6: 2,349 1,97g 1,779 2A4MAltoz4s jogat fenntasguk! g g
MeatPtarmer 7 Texar ft: ; fcgt
o co '?flwm R lexa"u§§§',%3mg 124,44mg 314,57mg 488,37mg 365,35mg mg 1mg

AllA~avea Zem o~




