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Tojasmentes alsés

Etlap

2025. majus 26 - 2025. junius 1

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30 2025.05.31 2025.06.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves Zellerlevest® Lencseleves's Husleves (sertés), Tavaszi levest®
Ebed Z('jl(:jSéggel1 E: 131kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H. | E: 227kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 30g, H. t()jésmel’]tesg E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 59, H.
Cuk: 2g, S6: 0,39 Cuk: 1g, S6: 1,09 ) Cuk: 3g, S6: 0,29
E: 199Kcal, Zsir: 1g%k:T(§;erggbizh 3g, CH: 229, H. Alma CSlrkepOrkOlt E: 144kcal, Zsir: sg‘l;z:isévré)g,;zg 16g, CH: 5g, H. Budapest
Banén E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17, H. | E: 164keal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 2g, H. Fatt hL]S Sertésragu
) Cuk: 199, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,29 ) ) ) )
E: 126kcal, Zsir: (?UIIZD?SOOQOF% . 2g, CH: 29g, H Vadas Sertéstoké_ny Pérolt bu|g ur E: Okcal, Zsir: Og, T. Og"gg:' gl)g 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 238kcal, Z: 1(3:?]va09 Slljgbzgh" 23g, CH: 6g, H.
Rakott zoldbab tésztaval tejmentes*9° féladag Alma Fott burgonya
teJ mentes E: S511kcal, Zsir: 21g, T.zsir: Og, Feh.: 229, CH: 579, H| E: 253kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, H. | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H. | E: 324kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 46g, H.
) ) Cuk: 2g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 199, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,19
[y e e Vitamin salata Paradicsomos Csemege uborka
E: 76keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g, H. képoszta‘f(’.jzeléklv9 E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
Cuk: 11g, So: 0,09 g, S6: 0,09
E: 436kcal, Zsir: ZéSszzﬁsg\’r SD(ig:‘DFgg' 5g, CH: 58g, H.
teljesorlésd kenyér
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
Energia: 673,45kcal 724,09%kcal 719,40kcal 740,45kcal 669,47kcal kcal kcal
Zsir: 22,179 29,369 29,249 27,909 31,879 g g
Telitett zsirsav: 0,08g 0,01g 0,01g 0,08g 0,659 g g
Fehérje: 23,809 25,279 37,199 23,319 31,029 g g
Szénhidrat: 91,499 87,349 74,709 93,839 57,929 g g
Hozzéaadott cukor: g 23,389 12,499 48,639 3,259 g g
So: 0,33g 0,639 2,039 1,739 1,049 g g
Ca: 41,88mg 90,53mg 52,26mg 73,71mg 33,34mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




