Nyomtatva: 2025.04.30. 09:09:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag évoda Bik

Vendég

Etlap

2025. majus 12 - 2025. majus 18
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Energia: 889,67kcal 823,07kcal 873,83kcal 839,29kcal 688,19kcal 828,37kcal kcal
Zsir: 25,729 25,869 47,889 39,09g 26,63g 23,92g g
Telitett zsirsav: g 0,27g 8,88g 0,01g g g g
Fehérje: 38,519 39,659 25,699 49,689 20,88g 47,599 g
Szénhidrat: 122,879 86,909 84,829 68,129 85,019 106,949 g
Hozzaadott cukor: 45,27g 20,239 0,53g 2,53g g g g
S6: 0,25¢g 1,949 2,87g 0,639 0,74g 1,45¢g g
Ca: 31,97mg 158,62mg 51,14mg 121,79mg 52,23mg 43,47mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl készult termékek 6. Széjabab és abbdl készult

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készllt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




