Nyomtatva: 2025.05.08. 12:14:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2025. méjus 19 - 2025. majus 25
Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23 2025.05.24 2025.05.25
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Tarhonyaleves!3® Brokkoli levest® Tarkonyos Paradicsomleves Csontleves??
Ebed E: 211kcal, Zsir: %%kTi;u:r:s%gb?gh. 4g, CH: 23g, H. | E: 150kcal, Zsir: %)EkTﬁzgsvirSé)gd‘ssh.Ag‘CH:QQ,H. husgombéc |eVeSlv3’g téSZtéVall’9 E: 122kcal, Zsir: é%.kToz;iréggbasgn; 3g, CH: 9g, H.
Paraj (spenét) Gombés fE: 260kcal, Zsir: 1lcgm'(l'zlsg\‘r S(]cg,lF;g 23g, CH: 17g, HJ E: 172kcal, Zsir: é%,kagg' gg, S%hg 4g, CH: 299, H Sérgaborsé fﬁzelékl
fozelék’ csirkepaprikas*’ Kaposztas kocka'? Rantott hal E: 305ca 28 o9 T2 g, Fh: 23, CH: 54, H.
[E: 407kcal, Zsir: 13%.;;;“,5% gihg.lﬁg,CH 49g, HJE: 318kcal, zsir: 17Cgugzusir50'§;:,f;g, 279, CH: 129, HJE: 594kcal, Zsir: 14@-111275”5009:';;3 17g, CH: 98g, H - Z(j)jrlgisi::sm)lj:m H Sult V|rs|| feltét6
Fott tOjéS3 Parolt rizs PORCUKOR ’ 0.6 009 0 e seskeal zsir: 229, Tzsir 6, Feh.: 219, g, W
E: 137kcal, Zsir: 1gg,kTégsir:sgngzsgn 11g, CH: 0g, H. | E: 393kcal, Zsir: lég,kT.é;(r:Sgnggegh:Sg, CH: 62g, H.| E: 40kcal, Zsir: ocg,gzlsn(g Osgﬁ, %egg: 0g, CH: 10g, H. Karottés riZS o
F6tt burgonya fél E: 360kcal, Zsir: sg‘l;zosgvré)g,;gg 69, CH: 70g, H
adag Csemege uborka
E: 116kcal, Zsir: Dgu;(fzosglr S()ggsg 3g, CH: 259, H E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir.gg‘. gel’é 0g, CH: 1g, H.Cuk:
Energia: 870,08kcal 861,61kcal 894,31kcal 802,64kcal 781,39kcal kcal kcal
Zsir: 36,749 40,639 24,25¢g 22,58¢g 28,83g g g
Telitett zsirsav: 2,349 0,169 g 2,309 5,699 g g
Fehérje: 33,84g 36,399 39,47g 29,24g 46,16g g g
Szénhidrat: 97,44g 83,029 124,879 118,519 67,229 g g
Hozzaadott cukor: 11,879 0,429 17,729 10,009 g g g
S6: 0,869 2,71g 1,909 0,909 1,509 g o]
Ca: 505,55mg 136,47mg 112,58mg 41,24mg 36,53mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készlt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltozas jogat fenntartjuk!




