Nyomtatva: 2025.05.14. 11:20:44 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballitd: Csodaorszag évoda Buk

Vendég Etlap 2025. majus 26 - 2025. janius 1
Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30 2025.05.31 2025.06.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Lebbencsleves Zellerleves Lencseleves) Husleves (sertés), Tavaszi leves*®
Ebéd z6ldséggel*: (magyaros)*3* csipetkéveli3 CENaMEtEIttel2 | oz 1og roios ron-20.cies
uk: 49, S6: 0,29
E: 216kcal, Zsir: -ICgulIZ()sg‘,r SOQgOF:Ig’\ 5g, CH: 29g, H E: 127kcal, Zsir: 3‘Cgu;fzzsg|‘r SODQOFES 4g, CH: 199, H E: 136kcal, Zsir: chmjzlsg\‘r SchOFVEg 79, CH: 19g, H. [E: 319kcal, Zsir. IZCQU;(I'leg\vr SOC?,VOF‘ZQ 33g, CH: 15g, H. Budapest
Rakott z6ldbab” | Vadas sertéstokany*1*° Csirkeporkolt Fott hus sertésragu
[E: 550kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 469, HJE: 377kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 199, H{ E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 30g, CH: 3, H. | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 411kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 1g, Feh.: 38g, CH: 8g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 3g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,1g 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,19
Tészta koret! Parolt bulgur Paradicsomos Fott burgonya
E: 366kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 66g, H. | E: 344kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, H. képosztaﬂhf)zeléklv9 E: 312kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1, Feh.: 6g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,09 ] ) e . Cuk: 0g, S6: 0,19
Vitamin salata |7 S&EEG ™Y Csemege uborka
E: 106kcal, Zsir: gg.kT.]zgir gg" gelh :2g, CH: 22g, H. E: 12kcal, Zsir: Og, Tzsir:SQg,DFeh. 1g, CH: 3g, H.Cuk;|
Uk 139, S5 0,19 /550,09
Energia: 766,72kcal 870,23kcal 827,42kcal 814,57kcal 862,91kcal kcal kcal
Zsir: 35,309 28,899 19,239 25,54g 43,479 g g
Telitett zsirsav: 0,08g 0,84g 0,01g 0,04g 2,199 g g
Fehérje: 32,74g 44,349 49,63g 39,84g 46,749 g g
Szénhidrat: 75,079 103,28g 112,82g 100,989 63,059 g g
Hozzéadott cukor: g 4,609 13,679 40,229 3,629 g g
Soé: 0,68g 1,509 1,83g 1,619 1,419 g g
Ca: 90,59mg 151,40mg 84,40mg 131,00mg 41,53mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




