Nyomtatva: 2025.06.19. 08:40:47 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Csodaorszag évoda Buk

Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2025. junius 30 - 2025. jalius 6

Reggeli

[E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
3g, S6: 0,09
Vajkrém
zOldf(szeres’
[E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Cuk: 0g, S6:0,4g

E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.
Cuk: 199, S6: 0,39

Kifli (44 G)-7

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.
Clk: 0g, S6: 0,6

E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk|
0g, S6: 0,29

100 %-os
gyimoélcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.
Cuk: 17g, S6: 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6:0,3g

KUGLOF*#7

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.
Clk: 4g, S6:0,0g

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

tej’

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuki|
0g, S6: 0,19

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04 2025.07.05 2025.07.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea Karamellas tej’ Sargarépakrém’ Tej, UHT ( 2,8 %)’ Paradicsom

Tiz6rai

Joghurt, gyimalcsos
Jogobellal,5 DL’

E: 111kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Nektarin

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,09

natur joghurt”

[E: 97kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk|
0g, S6: 0,59

Sz016

E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Gorogdinnye
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

haztartasi keksz*

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,3g

Séskamartast”’

E: 267kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29

F6tt tojas?
[E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

F6tt burgonya

E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Babgulyas®®

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 13g, H.
Clk: 0g, S6: 0,1g

Makos bukta3?

E: 278kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 39g, H
Cuk: 129, S6: 0,09

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Finomfézelék®’

E: 403kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 77g, H.
Cuk: 4g, $6: 0,19

Székelykaposzta”

E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 7g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Clk: g, S6:0,4g

Tojaslepény (omlett)*

Séargarépafbzelék’

E: 118kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 98kcal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Széarnyas huskrém

Tojas karika?

Parizsi felvagott

paprika

Felvagott csirkemell

UZSO nna E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk:JE: 3akcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, H.Cuk:|E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:| E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: SOI’]ka6
)g, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,0g g, S6: 0,29 0g, So: 0,09
Paradicsom KENYER teliesorlésa kenyér: Vegetarianus |77 s e e
E: keal, Zsir: Dg‘TzOsir 0, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: (,ALFOLDI):l E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H péstétom OllVéVaI CSéSZérzsemle (44
g, S6: 0,09 ; ) Cuk: 0g, S6: 0,69 ) ) 17
teljesﬁrlésﬁ kenyérl E: 81kcal, Zsir: “%'ul'zé‘g', g%} geﬁhg 3g, CH: 16g, H. Uborka/klgyé/ E: 25kcal, Zsir: 2g, T.(z);w‘vg%g‘oiegh : 0g, CH: 0g, H.Cuk| ’ G) '
. . . E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
E: 79kcal, Zsir: 1%“1:135 8%‘ Eegg 3g, CH: 15¢, H. nga margarln 20% E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zlsg,sog;g%ré.og, CH: 1g, H.Cuk VlzeS Zsemle (54 G)l Cuk: 0g, S6: 0,29
Zsirtartalmu E:Mkeal Zi Og Tasi 9 Fah- 5, Ch 310, K. Paradicsom
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk o ' E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09
Kaliforniai Paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
, SO: 0,09

Energia: 814,08kcal 881,24kcal 854,73kcal 801,53kcal 828,02kcal kcal kcal
Zsir: 37,689 26,18¢g 19,139 22,389 21,159 g g
Telitett zsirsav: 0,52g 5,709 3,779 6,029 3,139 g g
Fehérje: 29,359 35,279 18,45¢g 36,169 27,029 g g
Szénhidrat: 82,58¢g 124,98¢g 146,639 109,22g 105,249 g g
Hozzéaadott cukor: 7,449 31,109 33,149 13,809 5,550 g g
Sé: 1,45¢g 1,709 2,069 0,979 2,449 g g
Ca: 373,92mg 287,97mg 312,97mg 332,38mg 313,19mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




