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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 22

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
1g, 560,09

Limonéadé
E: 43kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,0g
teljesorlésh kenyér!
E: 79%cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
560,09

Kenyér (félbarna)*

E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, ' 0,3

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6: 0,39

paprika

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 34kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

E: 18keal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6:0,1g

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 13g, H.
Cuk: 129, S6: 0,39

teljesorlésh kenyér?
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,4g
Szarnyasmajkrém’
[E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
. S6! 0,09

F: 7Skeal, Zsir: 29, Tzsir g, Feh. Sg, CH: 89, H.Cuk
79,56:0,1g

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,59

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuki|
, 610,19

Retek reszelve
E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09
teljesorlésh kenyér?
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112keal, Zsir: 6g, T.zsir: Ag Feh 79, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6: 0,
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Tizorai

Eperturmix’

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, H
Cuk: 25g, S6: 0,39

gyori édes keksz'37

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,09

Gorogdinnye

Tuaré rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: Sg, Tzsir:Og, Feh. 49, CH: 0g. H
Cuk: 4g, 56: 0,09

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuki|
0g, S6: 0,09

Oszibarack

E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk|
. S6: 0,09

Babapiskétat?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 31g, H
Cuk: 16g, So: 0,09

BRIOS KICSI (47 G):

E: 85kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,09

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 56kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk
59, 56: 0,19

p.7 Nektarin

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

héaztartasi keksz*

E: 83kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H
Cuk: 4g, S6: 0,29

Sargaborso fozelék?

E: 217kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 32g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

Silt csirkem3j

E: 38kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Sertés apro!

E: 144kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 1g, H
Cuk: 0g, $6: 0,19

Kukoricas
répafdzelék:’

E: 226kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 21, H.
Clk: 0g, S6: 0,59

Tokfozelék”

E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Silt csirkecombfilé
bor nélkul
E: 70kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kenyér (félbarna)!

E: 65kcal, Zsi o, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H

Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®’

- 331kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh.: 18g, CH: 36g, H
Clk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 80keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, So: 0,09

Makos tészta?

E: 293kcal, Zsir: 129, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 37g, H
Cuk: 4g, 6 0,09

Cuk: 0g, So: 0,3g
Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tonhalkrém#1° Medvehagymas magos Kkiflit paprika
UZSO nna E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk:|E: 18kcal, Zsir: 1, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk t[:lr()krém7 E: 57keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, H. | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
59, S6: 0,19 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,09
KUGLOF*37"  [Graham zsemle 50g: [ "™ &'ss * “*"“*| Liga margarin 20% | Liga margarin 20%
E: 123keal, Zsir: %d;.zsévrzsobg‘;gg:cxg, CH: 20g, H. | E: 73keal, Zsir: O%'ul'zﬁg, % g‘e“hg.:ZQ,CH:lAg‘H Kenyér (félbarna)l Zsirtartalmu Zsirtartalmu
paradicsom E: 65kcal, Zsir: O%ul,zg‘g’f ggr S%hg‘ 29, CH: 12g, H. [E: 18kcal, Zsir: 2g, T.ézw‘vzs(‘)f‘oieg:Og, CH: 0g, H.CukE: 18kcal, Zsir. ZQ‘Tvégl.r:S%g,olvflegh. 0g, CH: 0g, H.Cuk|
e acat 2o 09, 2599 ren-00. v g wewe | Kaliforniai paprika Uborka/kigyo/ Tej, UHT ( 2,8 %)’
' ' E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: | E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk
, S6: 0,09 , S6: 0,09 , S0:0,1g
Vizes zsemle (54 G)!
E: 149kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Energia: 854,86kcal 832,03kcal 811,15kcal 788,02kcal 921,46kcal kcal kcal
Zsir: 19,069 37,009 24,169 23,729 32,879 g g
Telitett zsirsav: 6,559 6,829 5,51g 5,189 6,869 g g
Fehérje: 40,419 38,119 37,809 35,21g 34,819 g g
Szénhidrat: 129,779 74,369 106,589 108,459 119,91g g g
Hozzaadott cukor: 47,579 13,009 27,709 14,189 22,399 g g
Sé: 1,029 1,729 1,45¢g 1,389 1,169 g g
Ca: 399,95mg 526,95mg 363,01mg 469,27mg 408,27mg mg mg

Allergének:

Me&iysanRétanamar 6 grbadRakiclekasiagakbol készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbal keszult ter

|
valiozas jogat fenmtartiykls cs il termékek 6. Szjabab és abbol késziil

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abhol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfury




