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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. junius 23 - 2025. janius 29

Etkezés

2025.06.23
Hétfo

2025.06.24
Kedd

2025.06.25
Szerda

2025.06.26
Csiutortok

2025.06.27
Péntek

2025.06.28
Szombat

2025.06.29
Vasarnap

Reggeli

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

tej’

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, H.Cuk:
,'56:0,29

Tonhalkrém#41

E: 20kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuki|
39, S6: 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6:0,3g

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
. S6:0,1g

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6:0,3g

Vajkrém
zOldflszeres’

E: 38Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, So: 0,49

Melegszendvics®’

E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, H.
Clk: 0g, S6: 0,9

Gylumolcstea

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki|
7g, S6: 0,09

Tizorai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Babapiskétat?

E: 114keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 23g, H.
Cuk: 12g, S6: 0,0g

Epre turmix’

E: 156kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.
Cuk: 17g, S6: 0,3g

gyo0ri édes keksz*37

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.
Cuk: 2g, S6: 0,09

Oszibarack

haztartasi keksz:

E: 104kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 20g, H
Cuk: 59, 6: 0,29

E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

Gyumolcssalata
(Albatross)

E: 56kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Oszibarack turmix’

E: 149kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 18g, H.
Cuk: 14g, S6: 0,39

Uborka/kigyo/

E: 2keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H
Cuk: 0g, S6: 0,39

vaj’

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Sertéssiilt,
kéményes
E: 141kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g
Karalabéfézelék:”
E: 200kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 19g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,29
Kenyér (félbarna)!

E: 78keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,3g

Natur csirkemell*

E: 98keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,19

Cukkinifézelék®’

E: 162kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 65keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H
Cuk: 0g, S0: 0,39

Gorogdinnye

E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Tavaszi leves?®

E: 80kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
. S6:0,1g

Burgonyaf6zelék,
majorannaval’

E: 249kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19
Vagdaltpogacsa

feltétr3e

E: 147kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Réantott sertés karaj
tepstben sttvet?

E: 159Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 10g, H
Cuk: 0g, S0: 0,3g

! )
Parolt rizs
E: 197kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Rizi-bizi

E: 102kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 17g, H.
Clk: 0g, S6:0,0g

Csemege uborka

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rakott kel
z6ldséggel,”

E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79

Tojaskarika? Kakads csiga?®” Csaszarzsemle” | Csicseriborsokrém |BRIOS KICSI (47 G)1p7
UZSO nna E: 21kcal, Zsir: 1g,T.zsirS%ngegh : 2g, CH: 0g, H.Cuk] E: 217kcal, Zsir: %ugésgir.é)g,oFgg, 5g, CH: 39g, H. |E: 74kcal, Zsir: 1g, T,zsirs%g,oFegh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:JE: 58kcal, Zsir: 5g, T.é;w’r:S%ngfg : 3g, CH: 8g, H.Cuk{ E: 171kcal, Zsir: %}ugazl’rzsoég,ggg.ﬁg CH: 29g, H.
Liga margarin 20% Tojaskrém3710 paprika
ZSI,rtartaImL’] E: S8keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: Og, H.Cuk| E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
) 0g, S6: 0,1 0g, S06: 0,09
[E: 18kcal, Zs-ir ZQVT%)ZYS%Q:‘DFIES 0g, CH: 0g, H.Cuk: POREHAGYMA TelJes k|6|’|ésﬂ
CS”keme” Sonka E: Bkcal, Zsir: Og,T.zDsg\'vv:SOUg;g%g:Og, CH: 1g, H.Cuk Zsemle 54 GRL¢
(Kedvenc iZEk) £: 80kcal, Zsir: o(g:hl,‘zgg: o, Ee"hg.: 39, CH: 150, H.
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: ' '
0g, S6: 0,29
Kenyér (félbarna)!
E: 65kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39
Uborka/kigyo/
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 816,75kcal 886,26kcal 898,21kcal 875,09kcal 795,71kcal kcal
Zsir: 33,099 29,749 40,939 25,279 25,459 g
Telitett zsirsav: 3,469 6,17g 4,659 4/&8Altozas jogat fennigwgok! g
FeRerjer P I WWWIEXANCCO I 3454 35,959 32,51g 35,38¢ 27,75g g
Coatdmbhi Ay A N ONA 110 O~ OA A 1950 CO\—~ 111 10\~ ~




