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OVODA

Etlap

2025. junius 23 - 2025. janius 29

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

kiflivs7

E: 109kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H
Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 50kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki|
79, S6: 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kaliforniai Paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Cuk: 9g, S6:0,3g

Fatorzs kifli 60 g+37

E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,1g

E: 76kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,8

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuki
, 561 0,39

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27 2025.06.28 2025.06.29
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5 %)’ Tonhalkrém#*1° Kakao ital’ Vajkrém Melegszendvicst’
TIZOI’aI E: 114kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H. Z(.jldfl’_]SZereS7 E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 20g, H.

Zsemlegombdcleves?

E: 89kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,29

Sertéssiilt,
kéményes

E: 189kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Zoldbabfozelék!”

E: 197kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, H.
k

Cuk: 0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

o Zoldséglevest®
E: 121kcal, Zsir: %)ngﬁzgsirSé)gd Iieh.: 1g, CH: 6g, H.
e 5%
‘Gombas
csirkepaprikas*’

E: 206kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 7g, H.

Cuk: 0g, S6: 0,29

Pérolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.
Clk: 0g, S6: 0,09

Gorogdinnye

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S: 0,09

Tavaszi leves??

E: 95kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk|
3g, S6: 0,29

Vagdalt?

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 8g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Burgonyaf6zelék,
majorannaval*’

E: 247kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3

Paradicsomleves!?®

E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.
Cuk: 69, S6: 0,29

Réantott sertés karaj*

[E: 212kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 13g, H
Clk: 0g, S6: 0,59

Parolt rizs

E: 226keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Kaposzta salata

E: 41kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk
3g, 56: 0,09

Meggyleves!

E: 117kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,29

Daras metélt:

E: 355kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 55, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

Uborka/kigyo/ Kakaos csiga hazi® Tojaskrém37.10 Csicseribors6krém Sargabarack
UZSO n n a E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g, H. |E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk:] E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g, H. E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H
1g, S6: 0,09 Cuk: 6g, S6: 0,19 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Liga margarin 20% POREHAGYMA Teljes kidrlésa BRIOS KICSI (47 G)}7
Zsirtartalmu E: 11keal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: zsemle 54 GRs E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.
i ) 0g, S6: 0,09 ) . ) Cuk: 4g, S6: 0,09
E: 18kcal, Zsir: QQVTEZ‘S%Q:‘O‘FIS 0g, CH: 0g, H.Cuk: teljesorlésl:l kenyérl E: 80kcal, Z: O%UL S gg,} E‘Ahg 3g, CH: 15g, H.
CSirkeme” sSon ka E: 131keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H paprika
’ Cuk: 0g, S6: 0,89
(KedvenC IZek) E: 4keal, Zsir Dg‘Tzsir.gg‘.geg 0g, CH: 1g, H.Cuk
[E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: o
g, S6: 0,29
teljesorlésh kenyér*
E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69
Energia: 912,76kcal 965,49kcal 981,97kcal 1 003,99kcal 982,27kcal kcal kcal
Zsir: 37,239 34,969 36,429 32,339 30,509 g g
Telitett zsirsav: 2,509 1,21g 2,159 3,649 2,039 g o]
Fehérje: 36,329 41,749 40,289 39,089 30,949 g g
Szénhidrat: 102,07g 119,609 112,089 142,05¢ 141,11g g g
Hozzaadott cukor: 11,019 12,969 12,069 18,699 19,399 g g
So6: 2,569 1,229 2,049 2,35¢g 1,669 g o]
Ca: 299,12mg 204,70mg 310,86mg 321,77mg 361,09mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




