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OVODA

Etlap

2025. junius 30 - 2025. jalius 6

E: 38Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
g, S6:0,0g

Gyumolcs tea

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Cuk: 0g, S6:0,4g

Cuk: 29g, S6: 0,3g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki|
0g, S6: 0,19

Kifli (44 G)-7

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuki|
0g, S6: 0,29

Tej’

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
. S6: 0,39

teljesorlésh kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 88Kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

KUGLOF*#7

E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 20g, H.
Clk: 59, S6:0,0g

CUk: 99, S6: 0,39

magyaros vajkrém’

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

Graham kenyér

E: 78kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S: 0,59

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuki
, 561 0,09

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04 2025.07.05 2025.07.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Zoldfiszeres Karamellas tej’ Sargarépakrém’ Tej, UHT (1,5 % )’ Kakaé ital’
TIZOI’aI Vajkrém7 E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 29g, H. E: 114kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.

Grizgaluska levest?

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Séskamartast’

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, H
Cuk: 4g, S6:0,3g

F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 186kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, H
Cuk: 0g, S6:0,0g

Babgulyas®®

[E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, HJ
Clk: 0g, S6: 0,29

izes buktats”

E: 313kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 57g, H.
Cuk: 189, S6: 0,19

Legényfog6 leves’s
E: 180kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 9g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29
Gréanatos
(burgonyas) kockat®

E: 379%cal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 63g, H.
Cuk: 0g, SO: 0,49

Csontleves!?

E: 91kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

Székelykaposztal”

[E: 281kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 21g, H
Clk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gombas
sertésszelet’

E: 265kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 159, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Petrezselymes rizs

E: 302kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Nektarin Tojéas karika? Csaszarzsemle'’ | teljesorlésh kenyér* | Felvagott csirkemell
UZSOI’] na E: 61kcal, Zsir: 1g,u1_zgg gg, E%’g 1g, CH: 13g, H. [E: 38kcal, Zsir: 3g,Té;irS%g,UFDegh, 3g, CH: 0g, H.Cuk:| E: 149kcal, Zsir: %ﬁgésgir&g:,opgg. 2g, CH: 10g, H. | E: 131kcal, zsir: 13-)\17)?505'0;;3" 4g, CH: 24g, H. SOI’]ka6
Szarnyas haskrém | Liga margarin 20% Alma paprika o S O Ty e
E: 60kcal, zsir: SQ,T.SSW 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk: ZSiI’tartalmﬂ E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 17g, H. | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Uborka/klgyé/
g, S6: 0,29 ) Cuk: 199, S6: 0,0 0g, S6: 0,0g ] )
TeIJes klf)rlésf,l E: 18kcal, Zsir: 29,Té§|vrsl)dg,ufle; 0g, CH: 0g, H.Cuk: PérIZSI felvégott Vegetérlé_nus E: 4kcal, Zsir Dg,Tzlsg\rv gg‘gv%z 0g, CH: 1g, H.Cuk:
zsemle 54 GR*¢ | teljesorlest kenyer' |z szt oo onro.cnonnen] -~ pastétom olivaval Teljes kidrlésh
E: 80kcal, Zsi g, Tzsi: 0, Feh: 39, CH: 159, H. | &: 79keal, Zsir: 1g, Tsir: 0g,Feh. 3g, CH: 159, H T E: 25keal, Zsir: 29, T.zsir: 29, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk{ Zsemle 54 GRs
uk: Og, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,19
Kal iforn iai Paprika E: 80kcal, Zsir: D%u'lz.zgg‘ gg‘ gi)hQ 3g, CH: 15g, H.
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 905,09kcal 1 009,00kcal 1 012,80kcal 903,10kcal 1 054,88kcal kcal kcal
Zsir: 30,369 27,559 25,91¢g 24,779 50,689 g g
Telitett zsirsav: 0,82g 2,529 2,04g 4,069 4,299 g g
Fehérje: 33,029 39,589 37,709 40,369 41,079 g g
Szénhidrat: 115,37g 148,21g 127,709 111,729 102,749 g g
Hozzéaadott cukor: 11,73g 47,759 28,519 14,879 10,119 g g
So: 1,609 1,829 1,949 1,81g 1,749 g g
Ca: 204,21mg 352,69mg 386,81mg 322,05mg 303,51mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




