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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 22

E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6:0,1g

paradicsom
[E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
AN -
teljesorlésh kenyér
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

E: 38Kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki|
79, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

Teljes kibrlésh
zsemle 54 GR¢

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Cuk: 15g, S6: 0,29
Szarnyasmajkrém?’
[E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 12kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk
29,56:0,09

teljesorlésh kenyér:

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

CUk: 29, S6: 0,59

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H
Cuk: 13g, So: 0,29

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20 2025.06.21 2025.06.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Snidlinges Tojas karika? Tejeskaveé rizsitalbol | reszelt sargarépa Corn Flakes
Tizorai margarinkrém E: 122keal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 27g, H E: 116kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H

Majgombéc
(méjgaluska) leves'?

E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Borsos tokany
sertésbdl

E: 152kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Parolt rizs

E: 211kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
560,09

Csontleves!s

[2: 8akcal, zsi: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 89, H.Cuk|
0g, S6:0,1g

Sertés apro!

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Z06ldborsofdzelék
tejmentes®®

£: 198kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, H.
Cuk: 29, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H
Clk: 0g, S6: 0,59

Tavaszi leves??®

E: 81kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk|
39, 56: 0,29

Silt csirkecombfilé
bdr nélkal
E: 100kcal, Zsir: tzcgul;résg\r SOOQOFSS 15g, CH: 1g, H.
Petrezselymes
burgonya

E: 278kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, 6:0,0g

Paradicsom salata

E: askcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk{
, 560,59

Vajgaluskaleves®3®

E: 83kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 11g, H
Cuk: 0g, ' 0,29

Rakott savanyu
kaposzta tejmentes

[E: 425kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 45g, H
Clk: 0g, S6:0,1g

Oreo keksz 176 g*

E: 143keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Lencsegulyas
(sertés)®

E: 235kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Makos tészta!

E: 413kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 54g, H.
Clk: 5, S6: 0,09

Kakads csiga hazi

Alma

Sargabarack

Oszibarack

Teljes kibrlési

Uzson na tejmetes éS tOjé_S1 E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H. | E: 5akcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H. | E: 45kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, H. Zsemle 54 (3'?1v6
Cuk: 19g, S6: 0,0g Cuk: 0g, So6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,09
E: 108kcal, Zsir: 1&;.155!;{:50(?‘;33 :3g, CH: 22g, H TOnhaI krém4'10 Teljes kl(")rlésf,l E: 80kcal, Zsir: D%ul‘zg; ggé‘: gihg. 3g, CH: 15g, H
Alma e <okcal, 243, Tz O, Feh 49, CH: 09 H.Cul zsemle 54 GR®® Uborka/kigyo/
E: 82kcal, Zsir: ?hgzlsgirg‘osgéfoe,gg 0g, CH: 17g, H Graham Zsemle 5091 E: 80kcal, Zsir: D%ULZS;" ggt S,eahg 3g, CH: 159, H E: 5keal, Zsir. Dg,Tzsg\’rv gg‘gv%z 0g, CH: 1g, H.Cuk:
E: T3Kcal, Zsi:0g, Tasi: 09, Feh 2, CH: 14g. H nga margarin 20% nga margarin 20%
uk: 0g, So: 0,4g , , ’ -
- Zsirtartalmu Zsirtartalmu
paprika e o
E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
E: 8kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
0g, S6: 0,09

Energia: 919,36kcal 927,31kcal 903,43kcal 940,95kcal 967,41kcal kcal kcal
Zsir: 20,849 26,129 29,05¢g 32,71g 27,639 g o]
Telitett zsirsav: 1,58g 0,28g 0,879 0,33g 0,569 g g
Fehérje: 34,569 39,609 30,919 25,139 35,709 g g
Szénhidrat: 144,579 115,639 120,389 131,649 140,289 g g
Hozzéaadott cukor: 38,429 28,259 18,509 26,179 21,039 g g
Sé: 1,18g 1,779 2,169 1,279 1,409 g o]
Ca: 322,51mg 136,29mg 322,78mg 367,16mg 279,07mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




