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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. junius 23 - 2025. janius 29

Cuk: 23g, S6: 0,29
Szojas korpas kifli

E: 61keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,29

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki|
79, S6: 0,09

Kaliforniai Paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H
Cuk: 13g, S6: 0,29

E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, H.
Cuk: 20g, S6: 0,29

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,89

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

E: 218kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 26g, H.
Clk: 0g, S6: 1,79

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
cu

k: 13g, S6: 0,29

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27 2025.06.28 2025.06.29
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
L Vanilias rizsital Tonhalkrém?#2 Kakao ital Parizsikrém? Melegszendvics
T|ZO ral E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 34g, H. |E: 50kcal, Zsir: 4g,Tégl’vv:S()ég,Dlv=§§, 4g, CH: 0g, H.Cuk; RlZSltalbél E: 28kcal, Zsir: 2g, T.é;\:rzs(ég‘ofgg : 1g, CH: 1g, H.Cuk{ tejmentesl

Ebéd

Zsemlegombdclevest

E: 80keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,29

Sertéssiilt,
kéményes

E: 189Kcal, Zsir: 16g, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Zoldbabfozelek
tejmentes?
E: 153kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Clk: 0g, S6: 0,49

po Zoldséglevest®

E: 121kcal, Zsir: 10g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Gombés
csirkepaprikas*

E: 155kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 5g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.
Clk: 0g, S6: 0,09

Gorogdinnye

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,09

Tavaszi levest?®

E: 95kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuki
. 560,29

Vagdalt?

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 8g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Burgonyaf6zelék
tejmentes?
E: 264kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 38g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna):

E: 65kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Paradicsomleves??®

E: 73keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.
Cuk: 69, S0' 0,29

Rantott sertés karaj*

[E: 212kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 13g, H
Clk: 0g, S6: 0,59

Parolt rizs

E: 226kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Clk: 0g, S6: 0,09

Képoszta salata

E: 41kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk
3, S6: 0,09

Meggyleves!

E: 117kcal, Zsir: 5, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, H
Clk: 6g, S6: 0,29

Daras metélt!

E: 355kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 55g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Uborka/kigyo/ Kakads csiga hazi |Tojaskrém tejmentes?feCsicseriborsokrém Banan
UZSOH na E: 4kcal, Zsir Dg,Tzlsgir‘ gg:,:;%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk tejmetes éS tojé_sl E: 73kcal, Zsir: Sg‘Tézl:rS%g:,ol‘iaeg 59, CH: 0g, H.Cuk}| E: 74kcal, Zsir: e%ULzng égi 5?221 4g, CH: 10g, H. | E: 126kcal, Zsir o(:gugsi;rst)g,gig 2g, CH: 29g, H
Liga margarin 20% |~ *" &&= " POREHAGYMA Teljes kidrlésa
Zsirtartalma [ 1kesl 28i: O, Tizsi 0, Foh. 5, CH: 2, HCuk zsemle 54 GRs
E: 18kcal, Zsir: QQ,T.zz\"rs%(_:;‘ob‘ile;'Dg,CH: 0g, H.Cuk: teljesorlésﬂ kenyérl E: 80kcal, Zsir: og&zgg: gg‘ Sz&g:Sg‘CHtlsg,H.
CSirkeme” Sonka E: 131keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H. paprika
’ Cuk: 0g, S6: 0,89
(Kedvenc Izek) E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 09, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, So: 0,0g
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29
teljesorlési kenyér!
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Energia: 908,01kcal 1 004,36kcal 1 035,40kcal 978,02kcal 932,24kcal kcal kcal
Zsir: 33,849 30,07¢g 35,429 25,23¢g 24,969 g o]
Telitett zsirsav: 0,71g 0,289 0,259 1,84g 0,249 g g
Fehérje: 26,439 39,969 35,099 34,019 22,199 g g
Szénhidrat: 116,639 142,48g 133,189 157,03g 150,919 g g
Hozzaadott cukor: 24,609 26,489 22,669 22,299 18,999 g g
So6: 2,189 1,35¢g 1,999 2,51g 2,139 g o]
Ca: 283,50mg 395,22mg 300,15mg 337,02mg 301,79mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Sﬁm%tésjaw *@’Whﬁmﬁkek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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