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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. junius 30 - 2025. jalius 6

teljesorlési kenyér:
E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,6

napraforgémag

E: 117keal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuki|
0g, S6:0,1g

Szdjas korpas kiflite

E: 61keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 12, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H
Cuk: 0g, S6: 0,89

Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Afonya dzsem

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

Zsirtartalmu

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6:0,8g

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04 2025.07.05 2025.07.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Snidlinges Karamellas tej Sargarépakrém Rizsital Kakaé ital tejmentes
Tizorai margarinkrém Tejmentes tejmentes E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H. | E: 121keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 26g, H.
) i 3 . e . Cuk: 139, S6: 0,29 Cuk 139,'50 0.2g
E: 20kcal, Zsir ZQ'Tzz‘s%g:‘oflgh 0g, CH: 0g, H.Cuk] E: 191kcal, Z: é?ik:Tam,gg" E,Zhg 0g, CH: 459, H. [E: 27kcal, Zsir: 1g, T. o S%g:,ol‘:"gh 1g, CH: 4g, H.Cuk EXtrudéIt kenyér ParadICSOm
GyUmOICS tea nga mal’garin 20% RiZSital E: 158kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 29g, H. | E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
. . Cuk: 0g, S6: 0,3 0. 561 0,09
E: 31kcal, Zsir Dg,T%T‘rS%g‘D‘Fgg 0g, CH: 7g, H.Cuk: ZSIrtartalmu E: 110kcal, Zsir: é%kTg\gr % gezng 0g, CH: 24g, H. nga margarin 20% nga margarin 20%

Grizgaluska leves'?

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H
Cuk: 0g, S6: 0,2

Séskamartas:

E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 15g, H
Cuk: 4g, S6: 0,09

Fott tojas?
[E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g
Tort burgonya fél
adag

E: 186kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, H
Cuk: 0g, S6: 0,09

r

Babgulyas*®

[E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, H]
Cuk: 0g, S6: 0,29

izes bukta tejmentes?

E: 279kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, H.
Cuk: 18g, So: 0,1g

Legényfogé leves
tejmentes?®

£: 108kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 7g, H.
g Clk: 0g, S6 0,89

Granatos
(burgonyas) kocka'?

E: 379kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 63g, H
Cuk: 0g, S6' 0,49

Csontleves!?

E: 91kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Székelykaposzta
tejmentes®®

[E: 242kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 10g, H
Clk: 1g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 199, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Tojasleves'?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Gombas
sertésszelet!

E: 143kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Petrezselymes rizs

E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Nektarin Tojas karika? Alma paprika Felvagott csirkemell
UZSO nna E: 61kcal, Zsir: 1?:‘“1:133' gg, Seohg. 1g, CH: 13g, H. [E: 38kcal, Zsir: 3g‘Té;ir'SDdg,0Foeg. 3g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 82kcal, Zsir: 1&»1%3 ngé:Foegg: 0g, CH: 179, H. | E: 6kcal, Zsir Og‘Tzosgir:é)ég:. geols. 0g, CH: 1g, H.Cuk: S(:)ﬂka8
Szarnyas haskrém | Liga margarin 20% | Parizsi felvagott Vegetarianus [ T e e
E: 6okcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk Zsirtartalmu E: 22kcal, Zsir: 2g, Tazsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk péstétom olivaval Uborka/k|gyé/
0g, S6:0,29 0g, S6:0,29
Teljes k|6r|ésﬁ E: 18kcal, Zsir: Zg‘T(z);ivr:s%g,Olvileg. 0g, CH: 0g, H.Cuk] TeljeS k|6r|éSU E: 25kcal, Zsir: 2g, T.(z);\"v:S%?‘Ofle;:Og. CH: 0g, H.Cuk:] E: 4kcal, Zsir: Og,T.zlsg\'rv gg‘g%z.:og,cmlg,ucw
zsemle 54 GR*¢ | teljesorlésh kenyér? zsemle 54 GR*¢ | teljesorlési kenyér? Teljes kibrlés
E: 80kcal, Zsir Otg:‘ul:zgigr,‘ % S:ng 3g, CH: 15g, H. | E: 79cal, Zsir: 1%&.13; % g%};:ag,CH'lsg‘H E: 40kcal, Zsir: Og‘T.z;ivrsﬂog:‘olfgg.:1g‘CH’Eg,H.Cuk: E: 131kcal, Zsir: %dlzogvrsoog,;;g.: 4g, CH: 24g, H. Zsemle 54 GRLG
Kaliforniai Paprika | Liga margarin 20% O e S8 oy o e
E: Skcal, Zsi:0g, Tasir 0g, Fef: 0g, CH: 19, H.Cuk ZSirtartalmu
g, S6: 0,09
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.é;irsuég,Ong.: 0g, CH: 0g, H.Cuk]
Energia: 998,83kcal 935,16kcal 916,09kcal 920,35kcal 933,41kcal kcal kcal
Zsir: 38,38¢g 25,71g 18,579 24,089 31,879 g o]
Telitett zsirsav: 1,51g 0,20g 0,399 2,279 1,18g g g
Fehérje: 36,369 27,219 31,389 32,269 34,379 g g
Szénhidrat: 117,499 143,129 146,669 123,329 121,379 g g
Hozzéaadott cukor: 11,739 54,709 32,199 14,369 13,71g g g
Sé: 1,689 1,28g 3,059 2,23¢g 2,029 g o]
Ca: 186,61mg 278,69mg 333,02mg 306,20mg 314,06mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




