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TOJASMENTES OVODA

Etlap
2025. junius 30 - 2025. julius 6

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04 2025.07.05 2025.07.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai Zoldfaszeres Karamellas tej [7], Sargarépakrém Tej, UHT (1,5%) Kakag ital [7],
vajkrém [7], Liga margarin [7], Tej [7], [7], Corn Flakes magyaros vajkrém
Gyumolcs tea, 20% Zsirtartalmu, teljesorlés [7], Paradicsom,
Kenyér (félbarna) Kifli (44 G) [1,7] kenyér [1] E: 243kcal Zsir: 39 Graham kenyér
(1] Shos o
E: gﬁ?lécgal éﬂrisg% secs:'i),gg;JJ F3%0 6! '1',08 + S?é:'b,sg;‘; 3
S6:0.59
Ebéd Tavaszi leves Babgulyas [1,9], Legényfog6 leves Csontleves [1], Kdménymagleves
[1,9], Izes bukta [7,9], Granatos Székelykaposzta piritott
Séskamartas tojasmentes [1,7] (burgonyas) kocka [1,7], Kenyér kenyérkockaval
[1,7], Tort tojdsmentes [1] (félbarna) [1] [1], Gombas
burgonya, VIRSLI E: 502kcal zsir: 159 sertésszelet [1,7],
oy CH: 689 E:528keal  Zsir: 17g E:63lkcal  Zsir: 159 Petrezselymes
E: 553kcal Zsir: 33g Fseh':ozz?’g CH: 679 Fsef?-;fg’g CH: 849 rizs
Feh.: 13g CH: 48g 0: 0,29 0: 0,69
S6: 0,59
E: 654kcal Zsir: 359
Feh.: 21g CH: 61g
S6:0.4q
Uzsonna Nektarin, Liga margarin Cséaszarzsemle teljesorlési Felvagott
Széarnyas 20% Zsirtartalmu, [1,7], Alma, kenyér [1], csirkemell sonka
haskrém, Teljes teljesorlés Périzsi felvagott paprika, [6], Uborka/kigyd/,
kidrles zsemle kenyér [1], Vegetarianus Teljes kidrlési
54 GR [1,6] Kaliforniai Paprika E: 253kcal Zsir: 4g pastétom olivaval zsemle 54 GR
th.: 49 CH: 279 [1 6]
S6: 0,59 ’
E: 20_0kca| Zsi_r: 49 E: lO:_%kcaI Zsi_r: 39 E: 16?kca| Zsi_r: 3g
S6: 0.80 -
Energia: 952,00kcal 913,90kcal 982,28kcal 1 036,38kcal 1 032,19kcal kcal kcal
Zsir: 41,099 24,049 26,809 21,319 47,429 g g
Fehérje: 29,029 33,169 35,58g 44,249 36,869 g g
Szénhidrét: 107,829 139,449 122,239 153,279 109,219 g g
S6: 1,579 1,729 1,609 2,329 1,869 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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