Nyomtatva: 2025.06.05. 08:42:01 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2025. jinius 16 - 2025. jUnius 22
Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20 2025.06.21 2025.06.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Majgombéc Csontleves'? Tavaszi levest?® Vajgaluskaleves*3® Lencsegulyas
Ebed (méjgaluska) |eVeSl'3 P E: 122kcal, zsir: 1, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, H. | E: 128keal, Zsir: 10g, Tazsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, H. | E: 151kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 14g, H. (Sertés)l’9
il i Feh.: 11 H: 179, H. el 0n Se0na CI.Jk 9501020 . cue 10, 85000 E: 254kcal, Zsir. T.zsir: Feh.: 22¢ H: 1 H.
PSR SN T Z6ldborso fozelékt7q Sult csirkecombfilé | Rakott savanyu P R S Gy T
Borsos tokany - skl s 129, Tzsi 29, Feh 209, CH: 499, bor nélkil kaposzta3’ Makos tészta!
Sertésbal Sertés aprél E: 130kcal, Zsir E&llésgir&g:bp;g. 19g, CH: 2g, H. [E: 688kcal, Zsir: SZgQEI‘)SHSUg,OF;g,. 299, CH: 69g, HJE: 608kcal, Zsir: Zgugvésir.gg,ggg,lﬁg,CH 869, H
& 238kcal, Zsir 1é%k:T’é§frség‘1:F1eghltZQQ'CH: st E: 238kcal, Zsir: 13,;6;1:5%%‘;;;:17g‘c»-| 49, H. Petrezselymes
Parolt rizs Kenyér (félbarna): burgonya
E: 311kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 69g, H. E: 355kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 104kcal, Zsir: "cgulﬁﬂf'é)(sg:‘offg’ 4g, CH: 19g, H. .Cuki 0g, S6: 0,39 ;
Csemege uborka Paradicsom salata
E: 8kcal, Zsir Dg,Tzsir‘ é)g g‘%rév 0g, CH: 2g, H.Cuk: E: 72kcal, Zsir: 5g, T,zsirs}jg:,ofeg., 1g, CH: 5g, H.Cuk|
Energia: 704,13kcal 849,60kcal 684,96kcal 838,95kcal 862,56kcal kcal kcal
Zsir: 18,579 29,78¢g 28,609 39,679 29,649 g g
Telitett zsirsav: 0,87g 2,01g 0,629 0,15¢g 0,01g g g
Fehérje: 39,109 44,099 29,71g 34,389 40,029 g g
Szénhidrat: 92,529 80,469 68,249 83,669 105,369 g g
Hozzaadott cukor: 0,53g 10,469 3,629 0,53g 7,529 g g
S6: 2,199 1,109 2,079 0,94g 0,80g g o]
Ca: 62,46mg 340,88mg 67,74mg 251,97mg 37,85mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készlt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




