Nyomtatva: 2025.06.13. 15:06:04 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég

Etlap

2025. junius 23 - 2025. janius 29

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27 2025.06.28 2025.06.29
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Zsemlegombdcleves'f® Zoldségleves'® Tavaszi levest?® Paradicsomlevest® Meggyleves!
Ebéd E: 136kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, H. | E: 103kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, H. | E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, H. | E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 18g, H. | E: 186kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 28g, H.
Cuk: 3g, S6: 1,49 Cuk: 1g, S6: 0,29 Cuk: 4g, S6: 0,29 Cuk: 10g, S6: 0,39 Cuk: 10g, S6: 0,19
Sertéssiilt, Gombas Vagdalt? Rantott sertés karaj's Daras metélt!
komenyes CSirkepaprikas!” | asca zs sy reic g ron 216 o 100 uf: soel 2o 165, ast g s 290 O 225 67 2 3, T2 0, Fh: 145, 4 33,11
FNA B SR o S NI BIGIRIBE Burgonyafbzelék, Parolt rizs Csemege uborka
Zoldbabfozelék:? Parolt bulgur majorannéval“ E: 205kcal, Zsr g, Tasi: 09, Feh.: 69, CH: 629, H. | E: Gkcal, i Og, Tasi: 09, Feh 0g,Ch: 19, H.Cuk
a0y T O 260 & STekcal 25T 5, zoi 88, Gy 2% C1F 700 H | S 40Skcal 2ol 10, Tor Q9o gy - o0 Cri oo 1 Kaposzta salata
kel 29 O %G, Sh g 1 o
Energia: 725,50kcal 797,59cal 816,17kcal 848,17kcal 659,32kcal kcal kcal
Zsir: 44,439 22,869 37,379 24,48¢g 15,249 g o]
Telitett zsirsav: 0,729 0,019 0,019 1,01g 0,019 g g
Fehérje: 27,209 50,44g 31,369 37,669 16,31g g g
Szénhidrat: 49,71g 99,699 79,139 116,01g 112,239 g g
Hozzaadott cukor: 3,18g 0,539 3,629 13,88¢g 9,999 g g
So6: 1,83¢g 1,409 0,479 1,919 0,12¢g g o]
Ca: 65,86mg 141,79mg 66,67mg 75,17mg 52,48mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




