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Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 7

Reggeli

E: 118Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, H.
Cuk: 99, S6:0,3g

Szojas korpas kifli

E: 61keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,29

E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6: 0,39

kaliforniai paprika
E: 9kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 66keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H
Cuk: 0g, S0: 0,49

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 20g, H.
Cuk: 18g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

paradicsom
E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
. S6:0,1g

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22, H.
Clk: 0g, S6:0,3g

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6:0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,19

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 53kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05 2025.09.06 2025.09.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Kakaé ital b.” Szarnyasmajkrém’ Tejeskave’ Kalacs (foszl6s)37| reszelt sargarépa

Tizérai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

100 %-o0s
gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.
Cuk: 179, S6: 0,09

Nektarin

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Sz0616

E: 81keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zott jogobella
joghart ital”

E: 426kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Natur csirkemell
daralvat

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6: 0,19

Zellerméartasto

E: 64kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,19

Tort burgonya

E: 131Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Tar6 rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.
Cuk: 4g, S6:0,0g

Zo6ldborso fozelékr”

E: 153kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 22g, H.
Clk: 0g, S6: 0,09

Sertésporkolt

E: 75kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuki
0g, S6: 0,39

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Rakott brokkoli”

E: 169kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gyumolcslé (100%-
0S)

E: 94keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 60g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Rantott sertésszelet
tepstben sttvet?

E: 159kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g
o
Karottas rizs

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 26g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Lilakaposzta salata

E: 23kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk
1g, S6: 0,09

Zoldsegleves
tavaszi tészta nélkal>

E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
1g, S6: 0,09

Burgonyaftzelék,
majorannaval’

E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Paradicsomos Sajtkrém, daralt Csicseriborsokrém Korozott” Parizsi felvagott
Uzsonna Tonhalkrém4 napraforgé ma_gga_l7 E: 35Kcal, Zsir: 2g, T,zsirs%g,OFeg., 39, CH: 8g, H.Cuk|JE: 45kcal, Zsir: 2g, T.ézfrségbpgg.ztg. CH: 1g, H.Cuk|E: 22kcal, Zsir ZQ‘T,zsir.S%g.oFegh 1g, CH: 0g, H.Cuk
E: 52Kcal, Zsir: Ag,T.sz‘rs%(_:;‘o;‘:gg-ag, CH: 0g, H.Cuk:JE: 72kcal, Zsir: Gg‘Té;i,rszdg'offg 3g, CH: 2g, H.Cuk]| Retek Kallfornlal Paprlka Uborkajk|gyé/
paprika nga margarin 20% E: Skeal, Zsir: 0g, T.zlsg\'r:gg‘geog:og, CH: 1g, H.Cuk: | E: 6kcal, Zsir Og‘Tzosé’r:gg,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g,'r.zlsér gg‘g%g.:()g,cmlg, H.Cuk
Foe s gy orenen| IZ§|rta0rtah|rI1ch | Csaszarzsemle (44 | teljesorliést kenyér' | Vizes zsemle (54 G)*
KENYER (FEHER - Aokeal, Zelr 29, (Z);',"ség'ofg’ < 9 LUl G)1v7 E: 105kcal, Zsir %;,E%S(I:S(Jg,oth 49, CH: 199, H. | E: 74kcal, Zsir: o% 'L.zgw gg‘ Seoh:iig,CH: 159, H.
’ ~ uk: 0g, S6: 0,69 ul g, S0: 0,09
HAZI JELLEGU)! |Graham zsemle 509" |e sz 29, Tasic. 0. Foh 29, CH: 100, 4
E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H. |E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 7g, H.Cuk; T
Cuk: 0g, S6: 0,7 0g, 56: 0,29
Uborka/kigyé/
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9,56 0,0g
Energia: 791,28kcal 752,51kcal 762,80kcal 799,27kcal 940,65kcal kcal kcal
Zsir: 24,699 22,869 18,009 21,299 16,669 g g
Telitett zsirsav: 4,049 6,329 4,449 5,359 3,049 g g
Fehérje: 36,809 37,199 31,61g 35,539 21,029 g g
Szénhidrat: 98,969 93,229 140,159 112,179 88,839 g g
Hozzaadott cukor: 27,619 27,359 19,049 10,55¢g 2,979 g g
So6: 1,449 1,849 1,23g 1,709 0,999 g g
Ca: 359,53mg 343,71mg 353,34mg 340,34mg 291,50mg mg mg
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Avaltozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék es azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt
tarmékek 7 Tei és abbhdl késziilt termékek 8 Didfélék O Zeller és abhdl késziilt termékek 10 Miustar é< abbdl késziilt termékek 11 SzezAmmaa és abhdl ké<sziilt termékek 12 Kén-dioxid 12 Piuihatestiiek 14 Csillaafiir




