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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 14

Etkezés

2025.09.08
Hétfo

2025.09.09
Kedd

2025.09.10
Szerda

2025.09.11
Csiutortok

2025.09.12
Péntek

2025.09.13
Szombat

2025.09.14
Vasarnap

Reggeli

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g

Szojas korpas kiflit

[E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Tojasrantotta®

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Gyumolcstea

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki
79, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 78keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H
Cuk: 0g, S6: 0,59

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6:0,3g

BRIOS KICSI (47 G)*

E: 85keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.
Cuk: 2g, S6' 0,0g

E: 30kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk]
8g, S6: 0,09

B.7 teJ7

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.
Clk: 0g, 6: 0,29

Graham kenyér

E: 78Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6: 0,39

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

teljesorlési kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

Uborka/kigyé/

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tiz6rai

100 %-os
gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.
Cuk: 17g, S6: 0,0g

Sz616

E: 81keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18, H
Cuk: 0g, So: 0,09

Limonadé

E: 43kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.
Clk: 10g, So: 0,09

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Gyumodlcs tea

E: 21keal, Zsir: g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Alma
E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09
Spenotos tejszines
csbBben siilt tészta>

[E: 318kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 43g, H
CUk: 0g, $6:0,7g

Natlr sertésszelet:

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Brokkoli fozelék?

E: 131kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 14g, H.
Cuk: 2g, 56: 0,1g

Turé rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H
Cuk: 4g, S6: 0,09

Nektarin

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,0g

Sargarépafdzelék®’

E: 147kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

Silt csirkecombfilé
bor nélkul

E: 83keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,59

Fejtettbabfdozelék®’

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6:0,0g

Sertés apro!

£: 116kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Fott has

Meggymartas*’

E: 115kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 19g, H
Cuk: 59, S6: 0,09

Piritott dara?

E: 141kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 0kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

Vegetarianus Cséaszarzsemlel” Uborka/kigyo/ Tojaskrém37.10 Alma
UZSO n n a péstétom Ol iVé_VaI E: 74kcal, Zsir: 1g, Tézivrslzg,ulvzlegh 1g, CH: 5g, H.Cuk:| E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzlsg\'i Sog ;%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: JE: 68kcal, Zsir: 59, Té;\‘rsocgozeg 4g, CH: 1g, H.Cuk:] E: 49kcal, Zsir. lgulzlsl\;‘osgoFoe‘lo’!g 0g, CH: 10g, H.
[T G  m Sajtkrém | félzsiros vay’ POREHAGYMA lekvaros levél
Kaliforniai Paprika Sajtmester E: 50kcal, Zsir: 6g, Tazsir: 3g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:|E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:| E: 132kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 4kcal, Zsir: Dg‘TzOsgir"é)g:,g‘%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: E: 36kcal, Zsir; 3g‘Ti;ivr'Sng,0lvizeg. 2g, CH: 1g, H.Cuk] teljesorlésﬂ kenyérl VIZeS Zsemle (54 G)l
teljesbrlésa kel’]yér1 paradicsom E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4, CH: 19g, H. | E: 74kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H. | E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk
Cuk: 0g, S6: 0,69 g, S6: 0,09
Energia: 752,97kcal 762,04kcal 758,98kcal 804,15kcal 755,43kcal kcal kcal
Zsir: 23,249 27,429 21,999 23,179 29,229 g g
Telitett zsirsav: 7,429 2,229 8,049 3,099 4,039 g g
Fehérje: 22,079 37,229 34,749 38,169 24,149 g o]
Szénhidrat: 107,81g 73,899 101,85g 105,939 94,519 g g
Hozzaadott cukor: 28,959 13,489 22,049 19,43¢g 31,289 g g
So6: 1,859 1,149 2,169 1,399 1,449 g g
Ca: 333,26mg 255,92mg 427,59mg 315,92mg 289,18mg mg mg
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Avaltozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék es azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt
tarmékek 7 Tei és abbhdl késziilt termékek 8 Didfélék O Zeller és abhdl késziilt termékek 10 Miustar é< abbdl késziilt termékek 11 SzezAmmaa és abhdl ké<sziilt termékek 12 Kén-dioxid 12 Piuihatestiiek 14 Csillaafiir




