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OVODA

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 7

Cuk: 79, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Szojas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 32kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,3g

Gylumolcs tea

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki
79, S6: 0,09

kaliforniai paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,89

Cuk: 20g, S6: 0,3g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
[E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér?
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
. S6! 0,09

Cuk: 0g, S6: 0,69
Tej, UHT (1,5 % )’
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,19

viragméz

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuki|
, 561 0,39

E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuki
, 561 0,09

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki
0g, S6: 0,19

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05 2025.09.06 2025.09.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tigbrai Kakad ital’ Kendmajas®’ Tejeskave’ Kifli (44 G)*7 Tej, UHT (1,5 % )’
IZO ral E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 13g, H. E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H. | E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.

Zellerkrémleves
zsemlekockavalt7®

E: 192keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 34g, H
Cuk: 29, S6:0,1g

Alma

E: 82kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H
Cuk: 19g, S6: 0,09

Sertésrizottd"°

[ 352kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 37g, H
Cuk: 29, 56:0,7g

Reszelttészta -
levests?

E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Sertésporkolt

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Z0oldbors6 fozelék”

E: 264kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 35g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,19

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Majgombac
(majgaluska) leves'?

E: 138keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Nektarin

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csirkepaprikas’
E: 118kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, So: 0,29

Tarhonya koret*?

E: 195kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Paradicsomlevest?9

Pe: 118kcal, zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: dg, CH: 22, H.
Cuk: 4g, S6: 0,49

Rantott sertésszelet>

E: 237kcal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 9g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Petrezselymes rizs

E: 231kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Lilakdposzta salata

E: 59cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.
Cuk: 7g, S6' 0,09

Zoldségleves
tavaszi

Burgonyaf6zelék,
majorannaval’

E: 238kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

Vagdaltpogacsa
feltétr32

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk|
29,56:0,1g

Paradicsomos Sajtkrém, daralt Csaszarzsemlet” Korozott” Alma
Uzsonna Tonhalkrém4 napraforgé ma_gga_l7 E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 10g, H. | E: 108keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 3g, H. | E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 19g, So: 0,0g
[ B TR S e | BRI S | Csicseriborsokrém | teljesorlésh kenyért | Périzsi felvagott
teljesbrlésa kel’]yér1 Graham Zsemle 5091 E: 47kcal, Zsir: 3g, Tasir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, H. | E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H. [E: 22kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
) i ) Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,59 , S6: 0,29
E: 131kcal, Zsir: 10%[?%)2,’50090;;3 4g, CH: 249, H E: 73kcal, Zsir: O%ulzs‘gr‘ gg gilhg 2g, CH: 14g, H. Retek kaliforniai paprika Te IjeS kiérlésﬁ
paprika U borka/klgyé/ E: Skl 2 Og, TzSf: 0. e 0g, C: 19, .Cuk: | 15keal,Zsit 0, Tizsir, 0, Feh- 0g, CH: 39, H.Cuk zsemle 54 GRzs
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: B B E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,49
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Energia: 998,26kcal 971,59cal 953,52kcal 1 076,26kcal 986,56kcal kcal kcal
Zsir: 29,53¢g 30,669 20,379 32,63¢g 25,25¢g g g
Telitett zsirsav: 1,869 5,899 2,099 8,369 2,279 g g
Fehérje: 39,049 45,609 49,999 45,089 39,539 g g
Szénhidrat: 137,209 119,73¢g 125,779 146,409 138,759 g g
Hozzaadott cukor: 29,889 7,869 21,489 20,659 39,069 g g
So6: 2,149 2,399 1,73g 1,999 2,369 g g
Ca: 356,16mg 207,80mg 370,41mg 347,62mg 317,09mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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