Nyomtatva: 2025.08.11. 15:26:08 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElGallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Tejmentes alsés

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 7

Cuk: 26g, S6: 0,39
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Szojas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 39Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk|
9g, S6: 0,09

kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
, S0: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g
teljesorlést kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6:1,1g

Cuk: 19g, S6: 0,3g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
[E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér?
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
. S6! 0,09

E: 18Kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna):

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,5

E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuki|
, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Graham kenyeér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H
Cuk: 13g, So: 0,29

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05 2025.09.06 2025.09.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Vanilias rizsital Gyumodlcs tea Tejeskaveé rizsitalbol | Liga margarin 20% viragméz
TIZOI’aI E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 40g, H. E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, H. ZSI,rtal’talml_’j

Zellerkrémleves
kenyérkockaval'#®

E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,99

Alma

E: 82kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H
Cuk: 19g, S6: 0,09

Sertésrizotté®

[ 373kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 46g, H
Cuk: 3g, S6:1,0g

Reszelttészta -
levests?

£: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Sertésporkolt

E: 119keal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, H
Clk: 0g, S6: 0,49

Zo6ldbors6 fézelék
tejmentes?
E: 313kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 42g, H)
Cuk: 12g, S6: 0,1g
Kenyér (félbarna)!

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H
Cuk: 0g, S6: 0,79

Majgombac
(majgaluska) leves'?

E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Nektarin

E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csirkepaprikas
tejmentes

E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Tarhonya koret*?

E: 273kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 51g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

Paradicsomlevest?9

Pe: 165kcal, zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 28g, H.
Clk: 69, S6: 0,59

Rantott sertésszelet>

[E: 282kcal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 17g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Petrezselymes rizs

E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Lilakdposzta salata

E: 63keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, H.
Cuk: 7g, S6' 0,09

Zoldségleves
tavaszi

Burgonyaf6zelék
tejmentes?

E: 316kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 49g, H.
Clk: 0g, S6: 0,09

Vagdaltpogacsa
feltétr32

E: 143kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

E: 83kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk|
39, 56:0,1g

Paradicsomos Uborka/kigy6/ Csicseriborsokrém | teljesorlésa kenyér Alma
Uzsonna Ton halkrém4 E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 48kcal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, H. | E: 79keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H. | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 17g, H
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,49 Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 19g, S6: 0,0g
SSRGS | Liga margarin 20% Retek kaliforniai paprika Parizsi felvagott
paprika ZSiI’tartalmﬂ E: 8keal, Zsir: Og, T.zlsg\'r:gg‘georé: 1g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 15kcal, Zsir: Og, T.ézw’rzscégb:gg : 0g, CH: 3g, H.Cuk|E: 22kcal, zsir ZQ‘T,zsl’r:SOég,oFegh. 1g, CH: 0g, H.Cuk]
Tl B T oy o nan [FRe B T R O Vizes zsemle (54 G)*| Liga margarin 20% Teljes kiorlésa
teljesorlést kenyér' | Graham zsemle 500 [e uoca zsi og rear g o s0.cn 5101 Zsirtartalmu zsemle 54 GR®
E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H. | E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, H R E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:} E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,49
Liga margarin 20%
Zsirtartalm
E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Energia: 1 115,23kcal 1 102,59cal 1 128,66kcal 1 111,82kcal 1 112,51kcal kcal kcal
Zsir: 31,519 26,899 21,98¢g 28,209 29,38¢g g g
Telitett zsirsav: 0,45¢g 0,109 0,369 3,349 0,489 g g
Fehérje: 35,679 43,999 55,439 35,799 35,309 g g
Szénhidrat: 164,809 160,029 181,589 170,829 165,109 g o]
Hozzaadott cukor: 48,929 21,559 20,569 26,389 43,199 g g
So6: 3,669 3,159 2,299 2,199 2,31g g g
Ca: 487,76mg 187,13mg 417,78mg 312,36mg 303,02mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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