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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 7

Cuk: 23g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Szojas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuki|
79, S6: 0,09

kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
, S0: 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: Okcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
'S0 0,09

Cuk: 15g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
[E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér?
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
. S6! 0,09

E: 18Kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna):

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,5

E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuki|
, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Graham kenyeér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H
Cuk: 13g, So: 0,29

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05 2025.09.06 2025.09.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Vanilias rizsital Gyumodlcs tea Tejeskaveé rizsitalbol | Liga margarin 20% viragméz
TIZOI’aI E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 34g, H. E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 27g, H. ZSI,rtal’talml_’j

Zellerkrémleves
kenyérkockaval'#®

E: 89kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, H.
Cuk: 1g, S6' 0.3g

Alma

E: 82kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H
Cuk: 19g, S6: 0,09

Sertésrizotté®

[ 314kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 37g, H
Cuk: 29, S6: 0,49

Piritott zsemlekocka:

E: 25keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Reszelttészta -
levests?

E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Sertésporkolt

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Zo6ldbors6 fézelék
tejmentes?

E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 38g, H|
Cuk: 9g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H
Clk: 0g, S6: 0,59

Majgombac
(majgaluska) leves'?

E: 138keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Nektarin

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csirkepaprikas
tejmentes

E: 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 2g, H
Cuk: 0g, S6:0,1g

Tarhonya koret*?

E: 195kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Paradicsomlevest?9

Pe: 118kcal, zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: dg, CH: 22, H.
Cuk: 4g, S6: 0,49

Rantott sertésszelet>

E: 237kcal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 9g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Petrezselymes rizs

E: 231kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Lilakdposzta salata

E: 59cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.
Cuk: 7g, S6' 0,09

Zoldségleves
tavaszi

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk|
29,56:0,1g

Burgonyaf6zelék
tejmentes?

E: 264kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 38g, H.
Clk: 0g, S6: 0,09

Vagdaltpogacsa
feltétr32

E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,49

Paradicsomos Alma Csicseriborsokrém | teljesorlésh kenyért Alma
Uzsonna Tonhalkrém4 E: 82keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H. | E: 47kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, H. | E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H. | E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 19g, S6: 0,0g
[ BRI Y Graham zsemle 509! Retek kaliforniai paprika | Parizsi felvagott
teljesbrlésa kel’]yér1 E: 73kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H. | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.CukE: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk
) Cuk: 0g, S6: 0,4g 1g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 , S6:0,29
FEeEnEESGe et [ Uborkalkigyol | Vizes zsemle (54 G)t| Liga margarin 20% | Teljes kidrlésa
paprika E: 2kel, Zsi: Og, Tzl 09, Feh- 09, CH: 0g, H.Cul | E: 149Kcal, Zsr: O, Tsi: 0g, . 5g, Ch: 319, H. Zsirtartalmu zsemle 54 GRs¢
E: 4keal, Zsir ”9'“5(_;" gg:;?)';' 0g, CH: 19, H.Cuk: nga mafgarin 20% o E: 18kcal, zsir: 29, T.égrsoé%ffg.og. CH: 0g, H.Cuk| E: 80keal, Zsir: 0%&25“9" % gilhg 39, CH: 150, H.
Zsirtartalmu Liga margarin 20%
E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: ZSirtartal m l:l
0g, S6: 0,09
E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Energia: 940,35kcal 978,70kcal 953,96kcal 1 014,26kcal 1 034,59cal kcal kcal
Zsir: 25,909 25,809 19,529 26,339 27,939 g g
Telitett zsirsav: 0,369 0,079 0,299 3,18g 0,479 g g
Fehérje: 28,519 36,369 49,33g 31,439 32,919 g g
Szénhidrat: 141,969 140,879 150,139 155,819 151,979 g g
Hozzaadott cukor: 44,949 35,869 16,369 24,259 42,669 g g
So6: 2,089 2,099 1,479 1,909 2,269 g g
Ca: 380,17mg 155,71mg 341,20mg 302,24mg 297,09mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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