Nyomtatva: 2025.08.13. 09:23:29 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 14

E: 191kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 45g, H.
Cuk: 379, S6: 0,29

Szojas korpas kiflit

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Gyumolcstea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuki|
89, S6: 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Lipdti izes levélt
E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 18Kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6:0,1g

teljesorlési kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

SARGABARACK,
DZSEM

E: 25kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
9. S6: 0,19

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H
Cuk: 13g, So: 0,29

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12 2025.09.13 2025.09.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Karamellas tej Tojasrantotta® Rizsital Liga margarin 20% | Csirkemell sonka
Tizorai Tejmentes € 100Kca, i g, Tasi 0g . 69, O 09, H. | & 10kca, i 29, Tasi ag . 0g. O 24, H. Zsirtartalmu (Kedvenc izek)

Paraj (spenot)
fozelék tejmentes!

E: 288kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 38g, H
Cuk: 3g, S6:0,1g

Tort burgonya fél
adag
E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Fott tojas®
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,19

SZILVA

E: d0keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 8g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Bakonyi sertés
tokany tejmentest

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6:0,7g

Parolt bulgur

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Alma

E: 82keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 19g, S6: 0,09

Parolt rizs
E: 243kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Silt csirkecombfilé
bor nélkul
E: 114kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Sertés apro!

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Fejtettbabfdzelék /
rantassal/
E: 220kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 32g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kenyér (félbarna)!

E: 78keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, So: 0,39

. Vajgaluska leves*®|  Zodldborséleves'? | Zdldség krémleves, Csontleves'? Brokkoli leves??
Ebed E: 127kcal, Zsir: 7(:9‘11%5”1 0g, Feh.: 49, CH: 11g, H. | E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 18g, H. pil’itottw E: 97keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 129, H. | E: 119kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 7g, H.
uk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29

Bolognai spagetti
tejmentes!?

E: 352kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 42g, H.
Clk: 0g, S6:1,29

teljesorlési kenyért Paradicsom Teljes kidrlésa Tojaskrém tejmentes?i® Kakads csiga hazi
UZSOI’] na E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H. | E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Zsemle 54 C;lev6 E: 73kcal, Zsir: 5g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk| tejmetes éS tOjéSl
0o 5600 5700 il il Fel H: 1! H. . oo 86030 E: 10 cal, Zsir: 1g, T.zsir: Fel H: 229, H.
Kaliforniai Paprika |Vizes zsemle (54 G)1| =™ ™" W& 8™ ™™ | Vizes zsemle (54 G| ™" &siady ™ ==
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 149kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H. nga margarin 20% E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H. Alma
S O.DQ . cuea S8 0:09 Zsirtartalm(j 2 cgk' 0085000 E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Vegetarlanus nga margarln 20% E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk; POREHAGYMA ' ' Cikiog, S6:00g
péstétom Olivéval Zsirtartalm(j R i i 11keal, Zsir Og‘T.é;ir:S%g,OFg;. 1g, CH: 2g, H.Cuk]
E: 51kcal, Zsir: 4g, Tazsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk| E: Skcal, Zsir: 1g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: TuriSta felVégOtt6 o
0g, 56: 0,29 09, S6: 0,09
[E: 44kcal, Zsir: 4g, TEZI‘rS%gofAegh 2g, CH: 0g, H.Cuk:
Uborka/kigy6/
E: dkcal, Zsir: 09, T2sir: 09 g%ré. 0g, CH: 1g, H.Cuk

Energia: 1 056,25kcal 903,08kcal 1 067,10kcal 1 050,28kcal 911,03kcal kcal kcal
Zsir: 31,03¢g 23,38¢g 32,17g 24,93¢g 24,85¢g g o]
Telitett zsirsav: 5,45¢g 0,04g 2,179 0,25¢g 0,279 g g
Fehérje: 25,20g 42,559 34,91g 43,679 29,23g g g
Szénhidrat: 158,909 127,609 156,31g 148,169 136,589 g g
Hozzaadott cukor: 47,529 8,059 32,979 13,009 38,269 g g
S6: 1,68g 2,03¢g 1,769 2,03¢g 2,53¢g g o]
Ca: 358,77mg 82,10mg 268,80mg 356,39mg 316,70mg mg mg

Allergének: A valtozas jogat fenntartjuk!
Meafhlaanetafenmzy 6 YbipbraakX iR akfdlér@xlaedkbol készult termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foidimogyord és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbodl készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurtl



