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Tojasmentes alsos Etlap 2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 14

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12 2025.09.13 2025.09.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Paraj (spenot) Zoéldborsoleves Zo6ldség krémleves, Csontleves? Brokkoli leves!®
Ebed '|:'(~)Ze|ék1v7 tojésmentesl pil’itottlvg E: 226kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 37, H. | E: 126keal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 8, H
f i i Sir el cal, Zsir zsir: el ket 6000 o Og: se0z .
JE: 315kcal, Zsir: 13Cg|Jszsg Slbg‘Oszlg'\ 10g, CH: 39g, H} E: 124kcal, Z Agm;l' o SoogﬂFag 5g, CH: 169, H E: 246kcal, Z: Ecgmj . SVJdg‘,Oflg 79, CH: 369, H. Sertés aprél Bo|ogna| Spagetﬂ
Tort burgonya Bakonyi sertés Sult csirkecombfile e snca, zs g i g ren 10 ceso. reszelt sajttal*’
E: 277kcal, Zsir: 1g%kTvS;erggva02gh-v59‘CH 379, H. ’ tokény1'7 b(jr nélkul Fejtettbabfazelék1v7 [E: 546kcal, Zsir: Z%QJ,%sir.gg,fgg,Slg,cH 479, H.
SZI LVA E: 323kcal, Zsir: zé%kTé;"SggOFSegh : 229, CH: 9g, H. | E: 142kcal, Zsir: Sgugzosg\rsocgoi:gg 219, CH: 2g, H. - 256Kcal, 2t 8g, Tasir Ogv Fen.: 126, GH: 330, H
, , . Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 40kcal, Zsir: Og,T.gzi‘rs%gb}‘:gg:Og,CH: 8g, H.Cuk: Parolt bulgur Pal’o/lt rZs Kenyér (félbarna)l
E: 242kcal, Zsir: %ﬁgzusg"soég-';gg 8g, CH: 53g, H. | E: 314kcal, Zsir. %ﬂ;ésérsvadgb;ig 69, CH: 69g, H.

E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,29

Csemege uborka

E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
'S0 0,09

Energia: 630,94kcal 689,07kcal 708,39kcal 720,92kcal 672,78kcal kcal kcal

Zsir: 23,599 26,659 14,509 23,569 33,269
Telitett zsirsav: 0,90g g 0,18g 0,07g 0,009 g g
Fehérje: 15,839 35,639 34,479 32,34g 34,699 g g
Szénhidrat: 83,789 77,859 108,279 82,499 54,949 g g
Hozzaadott cukor: 11,759 g 0,329 g 0,059 g g
S6: 0,249 0,95¢g 0,409 0,479 1,869 g o]
Ca: 245,25mg 141,36mg 24,68mg 91,59mg 278,97mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készlt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A véltozas jogat fenntartjuk!
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