Nyomtatva: 2025.08.11. 15:25:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballitd: Csodaorszag évoda Buk

Vendég Etlap 2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 7
Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05 2025.09.06 2025.09.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Zellerkrémleves Reszelttészta - Majgombéc Paradicsomleves!?9 Zoldségleves
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fE: 359kcal, Zsir: 13(gugésivr:s()ﬁg,0F§h. 17g, CH: 42g, HJ E: 432kcal, Zsir: Sg,u‘l[zg\'v: g% Eeoh 2 15g, CH: 73g, H. . 7z Ve ag a p(?gacsa
T o Lkaposza sada. feltettas
Cuk: 99, S0: 0,09 E: 213kcal, Zsir: 12%,%;?1:506%?;,. 21g, CH: 8g, H.
Energia: 889,41kcal 748,46kcal 814,33kcal 896,32kcal 684,33kcal kcal kcal
Zsir: 27,029 30,279 19,619 22,89¢ 22,98¢g g o]
Telitett zsirsav: 0,359 0,009 0,01g 3,959 0,01g g g
Fehérje: 40,619 43,779 57,769 34,81g 33,689 g g
Szénhidrat: 118,02g 70,099 97,74g 130,869 77,079 g g
Hozzéaadott cukor: 8,009 0,669 0,539 18,75¢g 4,58¢g g g
Soé: 2,059 0,78¢g 0,61g 1,179 0,53g g o]
Ca: 185,27mg 185,37mg 137,38mg 59,01mg 89,60mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




