Nyomtatva: 2025.08.13. 09:21:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 14
Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12 2025.09.13 2025.09.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Vajgaluska leves'*®|  Zoldborséleves'?® | Zoldség krémleves?® Csontleves!? Brokkoli leves!®
Eb ed E: 151kcal, Zsir: Bcg,l;r.zlsg\'r:sog‘ggg : 59, CH: 14g, H. | E: 161kcal, Zsir: %E%Sglrsoﬁgg;g 8g, CH: 29g, H. | E: 109kcal, Zsir: %ngiZgSirS:ggd g;h. 1g, CH: 3g, H. | E: 160kcal, Zsir: 1Cg.gzosg\'v:5()ég,oFig,: 4g, CH: 199, H. | E: 106kcal, Zsir: gg.kTozsiv:S(ﬁ)gbasghv: 49, CH: 9g, H.
Fott kemény tojas? Bakonyi sertés Sult csirkecomb Sertés apro! Bolognai spagetti*3”
[E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsirsolg‘oFeh : 5g, CH: 0g, H.Cuk: to kény1'7 E: 324kcal, Zsir: 1gngésir:S§g,2Foeh. 42g, CH: 2g, H. | E: 238kcal, Zsir: lég,kT.ésirSngerh : 17g, CH: 4g, H. JE: 715kcal, Zsir: ZSgJ.ZDsirSOQ.SFsh. 46g, CH: 70g, H.
s LA LA AT
Paraj (spendt) [t e e Parolt rizs Fejtettbabfézelék:”
ff‘)ze'ékl] Pérolt bulgur E: 347kcal, Zsir: 1591};'65;(503‘0?3': 7g, CH: 77g, H. | E: 403kcal, Zsir: ag&._zgigr: gg,v Eezhé.zog, CH: 62g, H.
[E: 354kcal, Zsir: lscgu;rzssg\rslg';gg :12g, CH: 44g, HY E: 343kcal, Zsir: l(g:,u'}:.zgigrv gg Eeshg 12g, CH: 76g, H. Csemege Uborka ¢ 0g, SO: 0,:
Tort burgonya fel 0kl 2505, Ty G, o 0, 25, Mk
adag
E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 714,45kcal 884,88kcal 789,05kcal 801,11kcal 821,63kcal kcal kcal
Zsir: 27,629 23,579 27,919 25,429 30,779 g g
Telitett zsirsav: 1,119 g 3,529 0,12g 0,009 g g
Fehérje: 26,23g 50,88g 50,41g 42,11g 49,80g g g
Szénhidrat: 85,739 118,199 83,409 84,24g 79,239 g g
Hozzaadott cukor: 5,70g g 0,53g g 0,429 g g
S6: 0,659 1,469 2,389 0,73g 4,079 g g
Ca: 375,83mg 173,47mg 34,10mg 170,84mg 297,69mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készlt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




