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Tejmentes alsos

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 21

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, 861 0,29

Kenyér (félbarna)’

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuki
0g, S6: 0,79

E: 177kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, H.Cuk
229,56:0,29

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79
teljesorlés kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk:
0g, 86:1,1g

tejmentes’

E: 324kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 72g, H.Cuki
33g, S6: 0,29

E: 182kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 41g, H.Cuk
5670,

Extrudalt kenyér

E: 238keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 43g, H.Cuk
9. 56: 0,59

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Corn Flakes

E: 155kcal, Zsir: g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 34g, H.Cuk
29, 56: 0,69

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19 2025.09.20 2025.09.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Szarnyasmajkrém’ | Kakao ital Rizsitalbol | Tejbegriz (tejbedara) Bananturmix Rizsital
Tizérai kakad szorattal tejmentes

Ebéd

Tojasleves,
csurgatott’

E: 125kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Budapest sertésragu

E: 233kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 1g, Feh. 22g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, 86: 0,29

Burgonya koret

E: 241kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.Cuk|
0g, $6: 0,89

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
$6:0,0g

Grizgaluska leves'?®

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuk:
0g, 56:0,29

Tokfozelék tejmentes!

E: 176kcal, Zsir: 10g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.
Ci 0

uk: 0g, S6: 0,09

Sertés porkolt feltét!

E: 148kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 6g, H.Cuk
0g, 56: 0,29

Kenyér (félbarna)’

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Brokkolikrémleves
tejmentes’®

E: 156kcal, Zsir: 9g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 12g, H.Cuk
1g, S6: 0,49

Zodldséges halvagdalt
tepsiben sitve’3#

E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, So: 0,3g
Petrezselymes rizs

E: 294kcal, Zsir: 6g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Lencsegulyas
(sertés) csipetkével'*

E: 277kcal, Zsir: 9g, Tazsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 27g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Szilvas gomboc
toltelékes'

E: 364kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 66g, H.Cuk
14g,86:1,1g

Husleves (sertés),
cérnametélttel’3°

E: 217kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 12g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,49

Foétt hus

Paradicsomos
kaposztafdzelék'?

E: 338kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 56g, H
Cuk: 24g, S6:0,3g

Kenyér (félbarna)’

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: Og|
S6:0,0g

E: 130kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,59

Padlizsankrém liga | Hazi briés tejmentes! Alma gépsonka Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna mal‘gar’inl’]al10 E: 89kcal, Zsir: 1, Tzsir gg,gen.:zg,cr«: 18g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g,T%ir: %g, Foeg. 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 31kca\,25rr:1g‘T.zsir:SQg,oFeh.:sg‘CH:OQ,H.cmc E: 157keal, Zsir: 1g,Tésir:SQg,1F§h. 59, CH: 299, H.Cuki|
, S0: 0, g, So: 0,09 , S6: 0,29 g, So: 1,09
e e T g 1o e Korte Teljes kidrlésh Liga margarin 20% | kaliforniai paprika
paprika E: 64kcal, Zsir: Og,T.zOs;r gg‘g%g.:()g,CH: 14g, H.Cuk: Zsemle 54 GR1-6 Zsirtartalml:j E: 12Kcal, Zsir: Og.Té;ir:S%g,oFSgh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
¢ Scl, Zsi: 0g, Tzsir g, e g, CH: 19, H.Cuk: Og) o E:80keal, Zsir: 09, Tzsi: 09, Feh. 33, CH: 156, H.Culc | E: 8kcal, Zsi: 29, Tz g, Feh- 05, CH: 09, H.Cuke nga mafgévrin 20%
Graham kenyér Liga margarin 20% Teljes kidrlésa Zsirtartalmu
F: 183kcal, Zsir: 19, Tzsir, 0g. Feh. 69, CH: 34g. H.Cuk] Zsirtartalmu zsemle 54 GR'¢ E: 9kcal, Zsir: 1g, Tzsir g(’g).DFeDg.:Og‘CH:Og,H.CuK 0g,
o E: okcal, Zsir: 1g, Tvzsir:é)g‘,g%gzﬂg,CH:Og‘ H.Cuk: g E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zosg\'r:é)gjg?‘g:Sg,CH: 15g, H.Cuk: '
Uborka/kigyo/
E: Skeal, Zsi 0g, Tzsir g, Feh-: 05, OH: 19, H.Cuk: 1o
Energia: 1 161,12kcal 1 120,15kcal 1 125,84kcal 1 194,56kcal 1127,67kcal kcal kcal
Zsir: 36,71g 27,679 25,009 23,499 23,509 g g
Telitett zsirsav: 0,84g 0,299 1,70g 1,849 0,38g g g
Fehérje: 50,229 41,23g 34,079 45,15g 39,789 g g
Szénhidrat: 145,25¢g 167,17g 184,459 192,48g 181,109 g g
Hozzaadott cukor: 13,009 24,419 53,479 32,029 40,029 g g
S6: 3,50g 2,959 1,40g 2,97g 3,029 g g
Ca: 331,54mg 355,86mg 324,86mg 418,37mg 369,39mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készult

termékek 6. Szdjabab és abbdl készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
‘Bzezammeg 26 @olkészulvemnéketu 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

RbpliksszilbigamekakaHfuiMustar és abbol készilt termékek 1.




