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Bolcsdde 20 honap felett

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 21

Etkezés

2025.09.15
Hétfo

2025.09.16
Kedd

2025.09.17
Szerda

2025.09.18
Csutortok

2025.09.19
Péntek

2025.09.20
Szombat

2025.09.21
Vasarnap

Reggeli

Tej, UHT ( 2,8 %)

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6:0,3g

Szarnyasmajkrém?’

E: 21keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk
. S6: 0,09

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,69

Teljes kidrlésO kenyér!
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g
Kakag ital’

E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 12g, H.Cuk:
, S6: 0,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, 86:0,1g

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
$6:0,0g

Tejbegriz (tejbedara)
kakao szorattal
tejmentes’

E: 264kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 58g, H.Cuki
24g,56: 0,29

Tej, UHT ( 2,8 %)

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

muzli’

E: 127kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 25g, H.Cuk
. S6 0,29

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 86 0,39

Ovis kifli 30 g'7

E: 28kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, 86:0,1g

Tizorai

Epre turmix’

E: 156kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuki
179, 56: 0,3

Gyumolcslé 100%-o0s
/0,2 dl/

E: 82Kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,0g

Sz0616

E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

SZILVA

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09

Gyumolcslé 100%-o0s
/0,2dl/

E: 82kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Ebéd

Tojasleves,
csurgatott’

E: 55kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rakott zoldbab,
tojasos®”

E: 222kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, $6:0,1g

Natur csirkemell

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
09, $6:0,1g

Tokfozelék'”

E: 91keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

Kenyér (félbarna)

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
5610,

Brokkolikrémleves
piritott tékmaggal'*7

E: 112kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, $6: 0,59
Zbldséges halvagdalt',

E: 119cal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

BurgonyapUré’

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuki
29,56:0,1g

Lencsefozelék' 71

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 23g, H.
Cuk: 1g, $6: 0,19
Csirkeporkolt feltét’

R4Sbkcal, zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 4g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

teljesorlésh kenyér!

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
9. S0: 0,

Fott hus

E: 82kcal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 11g, CH: Og, H.Cuk:
0g,56:0,1g

Paradicsomos
kaposztafdzelék'?

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGO)'

E: 53keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Zoldaru paprika

Alma

Sajt, medve(140g/db)’

Gyumolcsos

Szarnyas huskrém

Uzsonna s zsico0 mosic 9905, O: T H.Cuk: O E: 49kl 2t T, Tasi Q. P O, CH: 103 H.Cul | E: 8kl 25 7, sl O, Foh 4, CH: 26, H.Cuk: tarékrém I’ E:atkca, 2 g Tzl Og, Foh 5. CH: Og HCule.
Padlizsankrém liga | BRIOS KICSI (47 G)'{7 KENYER (FEHER [ ™" &5 © " Kaliforniai Paprika
margarinnal® E: 17ikcal Zei 45, Tgsir 9, o 5, OH: 299, H Cuk HAZ| JELLEGU)' Kalacs (foszl3s)"37 [ s zsi og,Tasit 09 Feh 05 OH: 19, Huk g,
E: 12kcal, Zsir: 1g, Téz‘:rs%?hﬂegh :0g, CH: 1g, H.Cuk: E: 53keal, Zsir: 1g, Tzosérgg ('):32 2g, CH: 10g, H.Cuk: |E: 130kcal, Zsir: 3g, Ts;lrsoogoF;gh : 3g, CH: 22g, H.Cuk: KENYER (FE H E R
Vizes zsemle (54 G)' kaliforniai paprika HAZI JELLEGU)!
E: 74kcal, Zsir: 0g, T.Zs\'r:sog, g‘ezv: 3g, CH: 15g, H.Cuk: E: 12kcal, Zsir: 0g, T.Zs\"risodgbfegh : 0g, CH: 2g, H.Cuk: E: 53kcal, Zsir: 1g, TYZOS;I Sog' g%g 2g, CH: 10g, H.Cuk:
Energia: 761,92kcal 796,59%kcal 890,40kcal 914,54kcal 750,90kcal kcal kcal
Zsir: 28,659 19,409 28,299 25,609 23,379 g g
Telitett zsirsav: 9,71g 4,089 2,21g 4,179 4,159 g g
Fehérje: 38,449 34,689 27,589 40,449 31,779 g g
Szénhidrat: 85,139 114,849 126,689 126,979 100,449 g g
Hozzaadott cukor: 26,799 42,23g 26,229 37,749 44 549 g g
S6: 1,469 1,389 1,87g 1,279 1,459 g g
Ca: 554,29mg 299,99mg 386,42mg 397,37mg 286,86mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készult
termékek 6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbal készilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



