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Felsos

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 21

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Szarnyasmajkrém?’

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
. S6:0,0g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, H.Cuk
129, S6: 0,49

Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
$6:0,0g

teljesorlés kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.Cuk:
0g, 86:1,1g

E: 371kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 69g, H.
Cuk: 18, S6: 0,3g

Cuk: 12, S6: 0,89

[E: 232kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 51g, H.Cuk
49, 56: 0,99

Tej, UHT (1,5 % )

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuk:
129, S6: 0,39

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19 2025.09.20 2025.09.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5 % ) Kakad ital’ Tejbegriz (tejbedara) Tej, kalacs'*” Corn Flakes
leoral kakaé SZératta|1’7 E: 338kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 50g, H.

Ebéd

Tojasleves,
csurgatott’

[E: 267kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g
Budapest sertésragu

E: 323kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 1, Feh.: 28g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,39

Burgonya koret

E: 306kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, H.Cuk|
0g, $6: 0,99

savanyusag-cékla™

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
, 560,69

Grizgaluska leves'?®

E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 20g, H.Cuk:
1g, §6: 0,29

Tokfozelek'”

E: 158kcal, Zsir: AQ,Tzsir:SQg,DFeh. 59, CH: 25g, H.Cuk|
Sertés porkolt feltét!

E: 214kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 8g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3

Kenyér (félbarna)’

E: 182kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk|
0g, S6:0,7g

Brokkolikrémleves
piritott tékmaggal'*7

E: 174kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk
S6: 1,5

Zodldséges halvagdalt
tepsiben sitve’3#

E: 203kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, So: 0,3g
Petrezselymes rizs

E: 357kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Uborkasalata

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Lencsegulyas
(sertés) csipetkével'*

E: 368kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 27g, CH: 37g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Szilvas gomboc
toltelékes'

E: 448kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 82g, H.
Cuk: 15g, S6: 1,49

Husleves (sertés),
cérnametélttel’3°

E: 249kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 14g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,49

Fott huas
|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g
Paradicsomos
kaposztafdzelék'?

E: 415kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 72g, H
Cuk: 28g, S6: 0,59

Kenyér (félbarna)’

E: 182kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuki|
0g, 86: 0,79

Padlizsankrém liga Korte Alma gépsonka Teljes kiorlés
Uzsonna ma[‘gar‘innal10 E:80Kcal, 291 9, 21 09 P 13, CH: 189, H.Cuk | 82kcal Zoi 19, T2 0g P 09, CH: 175, M.l | : 47Kcal, 281 29, T2sT 1, i 7, CH: 09, H.Cul zsemle 54 GR'®
Fm s TR e | BRIOS KICSI (47 G)'y7 Teljes kidrlésh Liga margarin 20% |~ " s o e nes
Teljes kidrlest E: 171k, 20 45 T 0o Fon-so ozl ZS€Mle 54 GR'® Zsirtartalmud kaliforniai paprika
zsemle 54 GR'¢ E: 80kca, Zair 0, Tasi: 09, Feh 39, C: 159, H.Cul: | : 18kcal, i 29, Tzir 0g, Feh. Og, CH: 0g,H.Culc | E: T2kcal Zsir:0g, T2 0, Foh.: 0g, Ch: 29, H.Cuk
O Ty oty o e e Sajt, medve(140g/dby’|  Teljes kidriésa magyaros vajkrém’
paprika E: 86keal, Zsi 79, TSI 0g, Foh.: 4g, CH: 20, H.Cuk zsemle 54 GR'¢ E:38kcal, Zsi 4g, Tzsic 0g, Foh.: 0o, CH: 19, H.Cukc
E: 8kcal, Zsir: 0g, Tzsir:SUDg:, geﬂg 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zosgw'i:éag; gjg: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Uborka/kigyo/
E: Skeal, Zsir: 0g, Tzs\'r:gg‘g‘%g: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
Energia: 1 303,35kcal 1 311,93kcal 1 405,83kcal 1 302,62kcal 1 317,24kcal kcal kcal
Zsir: 62,989 32,879 41,30g 33,32g 29,639 g g
Telitett zsirsav: 3,22g 2,699 6,029 4,48¢g 2,969 g g
Fehérje: 56,359 56,499 52,259 60,249 52,239 g g
Szénhidrat: 116,91g 185,959 198,699 184,599 201,179 g g
Hozzaadott cukor: 9,569 16,31g 47,199 28,629 44,53¢g g g
S6: 3,859 3,829 3,169 3,489 3,24g g g
Ca: 330,49mg 467,26mg 434,73mg 362,09mg 439,00mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készult

termékek 6. Szdjabab és abbdl készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
‘Bzezammeg 26 @olkészulvemnéketu 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

RbpliksszilbigamekakaHfuiMustar és abbol készilt termékek 1.




