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OVODA

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 21

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Szarnyasmajkrém?’

E: 42kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
. S6:0,0g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 114keal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuki
99, 56: 0,39

teljesorlés kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: gg,geh 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)

E: 10kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

paradicsom

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g,
$6:0,0g

E: 281kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 52g, H.
Cuk: 15g, §6: 0,3g

E: 251kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 37g, H.
Cuk: 9g, S6: 0,69

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 26g, H.Cuk:
29, 56:0,59

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19 2025.09.20 2025.09.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5 % ) Kakad ital’ Tejbegriz (tejbedara) Tej, kalacs'*” Tej, UHT (1,5 % )
Tizérai kakao szorattal'”

Ebéd

Tojasleves,
csurgatott’

E: 181kcal, Zsir: 159, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Budapest sertésragu

E: 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 5g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Burgonya koret

E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk|
0g, $6: 0,09

savanyusag-cékla™

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
, 560,69

Grizgaluska leves'?®

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, 56:0,29

Tokfozelek'”

E: 150kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, H.Cuk:
5610,

Sertés porkolt feltét!

E: 135kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuki
0g, 56: 0,29

Kenyér (félbarna)’

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Brokkolikrémleves
piritott tékmaggal'*7

E: 133kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2, Feh.: 5, CH: 4g, H.Cuk
S6: 0,8

Zodldséges halvagdalt
tepsiben sitve’3#

E: 152kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, So: 0,3g
Petrezselymes rizs

E: 227kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Uborkasalata

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Lencsegulyas
(sertés) csipetkével'*

E: 241kcal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 19g, CH: 22g, H
Cuk: 0g, S6: 0,3

Szilvas gomboc
toltelékes'

E: 319kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 58, H.Cuk
11g,'S6: 1,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel’3°

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,39

Foétt hus

Paradicsomos
kaposztafdzelék'?

E: 371kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 63g, H
Cuk: 24g, S6:0,29

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: Og|
S6:0,0g

Padlizsankrém liga Korte Alma gépsonka kaliforniai paprika
Uzsonna margarinnalm E: 58koal Zsir: 0g, Tzeir 09, Fen: 09, CH: 139, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir 19vT§;igri %%:Foégé 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 16Kca‘vls"r¢19‘T-ZS{fé%gvoffg-tza‘CH:OQVH-CuK: E: 12kcal, Zsir: °9'Téz‘,’3%?'of§5' 0g, CH: 29, H.Cuk:
s TS e et BRIOS KICSI (47 G)'y7 Teljes kidriésa Liga margarin 20% | magyaros vajkrém’
Teljes klﬁrléSﬂ E: 171kcal, Zsir: 4g, T»izirrs%g»ofg;- 59, CH: 299, H.Cuki Zsemle 54 GR1'6 ZSIlrtartalml:l E: 38kcal, Zsir: AQ'TéZi,ns%?bfgg’: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
E: 80kcal,zz:?g;,r'rr:sl(reog,i? 35?\:5::4 Cuk ) BOKC.ELZS” ngnosg"‘:sogvg:g- I 2.9‘Tﬁ;‘v’is"éi{‘eg“*"j"CH;OgvH-C“Ki TeljeS kirlésd
03,56'0.49 Sajt, medve(140g/db)’ Teljes kidrlést zsemle 54 GR'®
paprika E: 86kcal, Zsir: 7g,T.zs\"r:soégi‘ofeE:|:4g, CH: 2g, H.Cuk zsemle 54 GR'¢ E: SOKca\,Zs\'r:Og‘T.zsirv:é)g:,geg.:Sg‘CH:159, H.Cuk:
E: 8kcal, Zsir: 0g, Tzsir:SUDg:, geﬂg 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zosgw'i:éag; gjg: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Uborka/kigyo/
E: Skeal, Zsir: 0g, Tzs\'r:gg‘g‘%g: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
Energia: 914,67kcal 926,30kcal 1 090,02kcal 927,97kcal 957,57kcal kcal kcal
Zsir: 36,359 23,909 29,109 23,78g 25,089 g g
Telitett zsirsav: 2,27g 2,649 4,489 3,22g 2,379 g g
Fehérje: 44,879 39,499 42,229 41,35g 36,509 g g
Szénhidrat: 93,779 131,429 158,799 132,729 140,759 g g
Hozzaadott cukor: 9,569 13,909 44,20g 21,11g 35,829 g g
S6: 2,63g 2,48¢g 2,299 2,52g 1,899 g g
Ca: 317,64mg 363,07mg 337,21mg 285,87mg 336,09mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készult

termékek 6. Szdjabab és abbdl készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
‘Bzezammeg 26 @olkészulvemnéketu 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

RbpliksszilbigamekakaHfuiMustar és abbol készilt termékek 1.




