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Alsos

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 28

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tea

E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 156kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 6, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

E: 116kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8, CH: 13g, H.Cuk
13, S6: 0,39

KUGLOF*37

E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 20g, H.Cuk:
59, S6: 0,09

(FORMPACK)

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 9g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6:0,3g

teljesorlésh kenyér*

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

E: 125kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 89, CH: 15g, H.Cuk:
, S670,3g

Korpés kiflit?

E: 56kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk
9, S0: 0,

E: 22kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
3g, S6: 0,4g

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

VIRSLI

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk|
0g, S6: 1,09

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26 2025.09.27 2025.09.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tojasrantotta? Vanilias tej’ SARGABARACK, Kakaé ital’ Ketchup
Tizoérai DZSEM

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 202kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Fo6tt kemény tojas?

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Séskamartast’

E: 250kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 25g, H
Cuk: 10g, S6: 0,59

Tort burgonya fél
adag

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk
g, S6: 0,0

Rantott leves, piritott
zsemlekocka!

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csikostokany
csirkemellbol*?

E: 171kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 1.4g

Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Gombakrémleves’

E: 110kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Tavaszi sertésszelet*

E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,29

Petrezselymes rizs

E: 338kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldségleves'?

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Rakott savanyu
kaposzta®’

E: 623kcal, Zsir: 32g, Tzsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 58g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Babgulyas sertés
combbolte

E: 307kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 189, CH: 25g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Makos tészta!

E: 435kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 629, H
Clk: 5g, S6: 0,09

Teljes kibrlési

Alma

Méjpéastétom?

Tonhalkrém+41

Tojaskarika?

UZSOI’ma Zsemle 54 C;lev6 E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: Og, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,09
BN TE SR R Szarnyas hiskrém Uborka/kigy6/ paprika Paradicsom
nga margarin 20% E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,|E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
Zsirtartalm(j ) i Dg,'So Vi,\lg i i S6: 0,09 ) . S,o o,g? i . S6: 0,09 )
.| teliesorlést kenyert | Vizes zsemle (54 G)* | teljesorlest kenyért | Liga margarin 20%
ol £ 2 IEZITSU’?‘O‘leQ“ 9, G0, RLEuE E: 157kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29, H.Cuk:{E: 149kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:[E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk ZSI,rtaI"talml:l
. P . 0Og, S6: 1,09 , S0: 0, , SO: 1,1
kaliforniai paprika a2 20Ty O P 0, .0, Huk
E: 12kcal, Zsir: G?‘ T.Zzllrs%g:‘ol‘:ggh.tﬂg‘ CH: 2g, H.Cuk: VIZeS Zsem|e (54 G)l
FELVAGOTT, ZALA [E: 149kcal, Zsir: 0g, T.é;\'r:s%g‘oFgg : 5g, CH: 31g, H.Cuk:|
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk ' '
0g, S6: 0,59
Energia: 1197,46kcal 1 254,06kcal 1131,91kcal 1178,63kcal 1 310,93kcal kcal kcal
Zsir: 48,229 41,079 36,45¢g 52,91¢g 45,149 g o]
Telitett zsirsav: 1,08g 5,929 5,509 2,739 4,439 g g
Fehérje: 39,459 54,279 46,31g 46,329 56,789 g g
Szénhidrat: 139,609 165,979 148,369 125,149 163,499 g g
Hozzéaadott cukor: 28,069 37,659 9,95¢g 12,079 17,209 g g
So6: 2,499 2,869 2,919 1,829 2,01g g o]
Ca: 335,54mg 348,13mg 333,58mg 525,79mg 321,10mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




