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OVODA

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 28

E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,39

KUGLOF*37

E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 20g, H.Cuk:
59, S6: 0,09

E: 79Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6:0,3g

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 13g, H.Cuk:
,'56: 0,

Korpés kiflit?

E: 56kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk
9, S0: 0,

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
19, 56: 0,29

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39
VIRSLI

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6:0,6g

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26 2025.09.27 2025.09.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Tojasrantotta? Vanilias tej’ teljesorlésh kenyér* Kakaé ital’ Ketchup
iz6rai

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Fo6tt kemény tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g

Séskamartast’

E: 195kcal, Zsir: 10, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, H
Cuk: 7g, 56: 0,49

Tort burgonya fél
adag

E: 158kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, H.Cuk
g, S6: 0,0

Rantott leves, piritott
zsemlekocka!

E: 146keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csikostokany
csirkemellbol*?

E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,99

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuki|
0g, S6: 0,0

Gombakrémleves’

E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 4g, H.Cuk:
,'56:0,29

Tavaszi sertésszelet*

E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Petrezselymes rizs

E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldségleves'?

E: 121kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
S6: 0,1

Rakott savanyu
kaposzta®’

E: 526kcal, Zsir: 30g, Tzsir: Og, Feh.: 19g, CH: 45, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Babgulyas sertés
combbolte

E: 197kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Makos tészta!

E: 369Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 54g, H
Clk: 5g, S6: 0,09

Teljes kibrlési

Alma

Méjpéastétom?

Teljes kibrlésa kenyért

Tojaskarika?

UZSOI’ma Zsemle 54 C;lev6 E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,09
SRR TGS I Szarnyas huskrém Uborka/kigyo/ Tonhalkréms2 Paradicsom
FELVAGOTT, ZALA E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 64kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
) ) 0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,19 S6: 0,09
FABIR TG e teljesorlésh kenyért | Vizes zsemle (54 G)! paprika Liga margarin 20%
nga margarin 20% E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir sOg,geh.::!g‘CH:ng, H.Cuk: [E: 149Kcal, Zsir: OQ,T.zsvqubFen:59,0H:31g,HCuk: E: 8keal, Zsir: Og, T.zsir gg‘geonmg,cr-c: 1g, H.Cuk: Og, ZSI,rtaI"talml:l
ZSI rtartal m U E: 18kcal, Zsir: 2g, T.éz\'r,s%g‘Ong : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.Zzl'vrs%g:‘ol‘:legh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: VIZeS Zsem|e (54 G)l
kaliforniai paprika E: kel 0. 0, 5,1, Kk
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: ' '
0g, S6: 0,09
Energia: 960,10kcal 1 008,27kcal 937,68kcal 981,87kcal 1071,57kcal kcal kcal
Zsir: 41,529 33,449 30,51g 49,729 33,21g g o]
Telitett zsirsav: 0,989 3,869 4,639 2,189 4,41g g g
Fehérje: 32,629 44,279 38,809 36,049 49,379 g g
Szénhidrat: 104,489 131,809 122,709 94,899 139,089 g g
Hozzéaadott cukor: 14,569 34,809 9,95¢g 9,629 15,809 g g
So6: 1,78g 1,879 1,969 1,35¢g 1,439 g o]
Ca: 292,89mg 274,11mg 305,86mg 438,91mg 301,58mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




