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Tejmentes alsés

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 28

E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tea

E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 130keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 40g, H.Cuk:
269, 56:0,3g

Corn Flakes

E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 34g, H.Cuk:
29, 56 0,69

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 32g, H.Cuk:
,'S6:0,3g

Vizes zsemle (54 G)!

E: 149kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk
560,

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
3g, S6: 0,49
teljesorlésh kenyér:
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk|
0g, S6: 0,89

VIRSLI

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, S6: 0,29

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26 2025.09.27 2025.09.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Tojasrantotta? Vanilias rizsital Teljes kibrlést kenyér!| Kakad ital tejmentes Ketchup
iz6rai

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 202kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Fo6tt kemény tojas?

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Séskamartas:

E: 218kcal, Zsir: 13, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, H
Cuk: 6g, S6: 0,49

Tort burgonya fél
adag

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk
g, S6: 0,0

Rantott leves, piritott
zsemlekocka!

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Csikostokany
csirkemellbdl

E: 135kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 1.3g

Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Gombakrémleves
tejmentes

E: 11keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2, H.Cuk:
9, 560,19

Tavaszi sertésszelet!

E: 204kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 15, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,29

Petrezselymes rizs

E: 338kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 54g, H
Cuk: 0g, 56: 0,09

Piritott zsemlekocka:

E: 30kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
, 56:0,09

Zoldségleves'?

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Rakott savanyu
kaposzta tejmentes

E: 470kcal, Zsir: 22g, Tzsir: Og, Feh.: 21g, CH: 47g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Babgulyas sertés
combbolte

E: 307kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 189, CH: 25g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Makos tészta!

E: 435kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 629, H
Clk: 5g, S6: 0,09

FELVAGOTT, ZALA Alma Méjpéastétom? Teljes kibrlésa kenyért Tojaskarika?
Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk:| E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g 19g, So: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,09
Liga margarin 20% | Széarnyas hdskrém Uborka/kigyo/ Tonhalkrém#1° Paradicsom
Zsirtartalm Llj E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
) ) 0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,19 S6: 0,09
FRABEIR TG e teljesorlésh kenyért | Vizes zsemle (54 G): paprika Liga margarin 20%
kaliforniai paprika E: 79keal, Zsi: 19, Tzsir: 0g. Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk: E: 223keal. Zsir: 19, Tzsi: 0g, Feh. 89, CH: 469, H.Cuki(: Bkeal, Zsi: g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1. H.Cuk: g, Zsirtartalmu
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: ' ' ' ' o E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
, S6: 0,09 0g, S6: 0,19
SZILVA Vizes zsemle (54 G)*
E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 8g, H.Cuk: [E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk
8g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Teljes kibrlésO
zsemle 54 GR®®
[E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69
Energia: 1 194,25kcal 1179,60kcal 1 159,14kcal 1 142,04kcal 1 306,68kcal kcal kcal
Zsir: 4591¢g 31,91¢g 27,98¢g 40,73¢g 43,569 g o]
Telitett zsirsav: 0,429 2,239 1,329 0,449 2,639 g g
Fehérje: 35,749 41,949 39,629 38,509 50,309 g g
Szénhidrat: 146,65¢g 182,169 181,429 151,539 173,249 g g
Hozzaadott cukor: 31,909 47,739 13,55¢g 16,579 20,809 g g
S6: 2,199 2,849 2,669 1,679 1,799 g o]
Ca: 197,49mg 326,63mg 312,74mg 462,31mg 328,10mg mg mg
Allergének:

RN & SO B

na 2, Ra

MRS

C7a7Amman &< ahhAl kée7iilt tearmékelk 12 KAan-diovid 12 Piithatectiiek 14 Cce<illaafiirt

kfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készUlt termékek 4 MallaREs jagokinRE¥LHUK termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt
t'termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
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