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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 28

E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tea

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 130keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk:
239,501 0,29

Corn Flakes

E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 34g, H.Cuk:
29, 56 0,69

E: 79Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

E: 121kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 26g, H.Cuk:
,'S6:0,29

Vizes zsemle (54 G)!

E: 149kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk
560,

E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
19, 56: 0,29

VIRSLI

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

teljesorlésh kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6:0,6g

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26 2025.09.27 2025.09.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Tojasrantotta? Vanilias rizsital teljesorlésh kenyért | Kakao ital tejmentes Ketchup
iz6rai

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Fo6tt kemény tojas?

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Séskamartas:

E: 158Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, H.Cuk
4g, S6: 0,09

Tort burgonya fél
adag

E: 158kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, H.Cuk
g, S6: 0,0

Rantott leves, piritott
zsemlekocka!

E: 146keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csikostokany
csirkemellbdl

E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,99

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuki|
0g, S6: 0,0

Gombakrémleves
tejmentes

E: 65keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 59, H.Cuk:
9,506:0,1g

Tavaszi sertésszelet!

E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 7g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

Petrezselymes rizs

E: 302kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 46g, H
Cuk: 0g, 56: 0,09

Zoldségleves'?

E: 121kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
S6: 0,1

Rakott savanyu
kaposzta tejmentes

E: 425kcal, Zsir: 20g, Tzsir: Og, Feh.: 16g, CH: 45, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Babgulyas sertés
combbolte

E: 197kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Makos tészta!

E: 369Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 54g, H
Clk: 5g, S6: 0,09

FELVAGOTT, ZALA Alma Méjpéastétom? Teljes kibrlésa kenyért Tojaskarika?
Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g 19g, So: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,09
Liga margarin 20% | Széarnyas hdskrém Uborka/kigyo/ Tonhalkrém#1° Paradicsom
Zsl,rtartalm Llj E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 64kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
) ) 0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,19 S6: 0,09
FRABEIR TG e teljesorlésh kenyért | Vizes zsemle (54 G): paprika Liga margarin 20%
kaliforniai paprika E: 79keal, Zsi: 19, Tzsir: 0g. Feh.: 3g, CH 159, H.Cuk: E: 14keal. Zir: 09, Tzsi: 0g Feh.: Sg. CH: 319, H.Cuki(E: Bkeal, Zsi: g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1. H.Cuk: g, Zsirtartalmu
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: ' ' ' ' o E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
, S6: 0,09 0g, S6: 0,19
Teljes kidrlés Vizes zsemle (54 G)*
Zsemle 54 G le'6 [E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:|
0g, S6: 0,09
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
SZILVA
E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
8g, S6: 0,09
Energia: 1 015,05kcal 1 016,03kcal 941,83kcal 992,92kcal 1 093,52kcal kcal kcal
Zsir: 40,539 25,779 26,83¢g 38,13¢g 31,81g g o]
Telitett zsirsav: 0,28g 0,959 1,409 0,389 2,619 g g
Fehérje: 32,359 36,159 32,739 30,789 43,779 g g
Szénhidrat: 118,619 159,599 138,51g 129,129 153,689 g g
Hozzaadott cukor: 18,799 44,489 14,52¢g 13,22¢g 19,409 g g
S6: 1,65¢g 2,369 1,809 1,229 1,379 g o]
Ca: 176,40mg 264,10mg 318,11mg 373,25mg 311,58mg mg mg

Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.
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