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Tojasmentes alsés Etlap 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 28
Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26 2025.09.27 2025.09.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Brokkoli leves'® | Rantott leves, piritott | Gombakrémleves’ Zoldségleves'? Babgulyas sertés
Eb ed E: 122kcal, Zsir: 8g, Tg;ivéé)géiegh. 3g, CH: 8g, H.Cuk: ZsemlekOCka1 E: 110kcal, Zsir: 7g,TgsjrS§ngsén 169, CH: 5g, H.Cuk: | E: 145kcal, Zsir. 18%1<T'ozsjrsggbiegh': 2g, CH: 11g, H. Combbéllv9
Soskamartast? | ©TEURING T Tavaszi sertésszelet' | Rakott savanyG T TASG 0
E: 250kcal, Zsir Eigk‘lecsgi‘r:Slég,ggg. 8g, CH: 25¢, H. CSIkéStOkény E: 204kcal, Zsir “&J%ﬂ’éﬁf%’; 15g, CH: 10g, H. képOSZta7 |Zes bukta

csirkemellbol*?

E: 171kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 5g, H.Cuki
0g, S6: 1,49

E: 554kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 50, H. tOJ asmentes”’
Clik: 0g, S6: 0,39

|E: 338kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 629, H.Cuk|
249, S6: 1,0

Tort burgonya

E: 277kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Petrezselymes rizs
E: 338kcal, Zsir: ]_(l:g,kT.és\'r.sngFOeh : 5g, CH: 54g, H
7z uk: 0g, So: 0,09
Parolt bulgur

E: 319Kkcal, Zsir: 10g, T.zsir; Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, 56: 0,09

Piritott zsemlekocka:

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

Energia: 648,34kcal 676,57kcal 682,34kcal 699,15kcal 644,97kcal kcal kcal

Zsir: 31,769 28,199 29,179 38,339 20,569
Telitett zsirsav: 0,80g 3,389 3,22g 0,10g 0,399 g g
Fehérje: 15,33¢g 31,039 26,879 25,789 25,709 g g
Szénhidrat: 69,609 77,509 74,579 61,329 86,359 g g
Hozzéaadott cukor: 9,81g g g 0,329 23,659 g g
So6: 0,62g 1,399 1,489 0,38g 1,18g g g
Ca: 264,07mg 39,62mg 76,09mg 171,84mg 92,63mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A véltozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



