Kiéllitva: 2025.09.12. 08:54:37 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég Etlap 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 28
Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26 2025.09.27 2025.09.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves Rantott leves, piritott | Gombakrémleves’ Zoldségleves'? Babgulyas sertés
Ebéd Z(.jldSéggell’?’ zsemlekockat E: 157kcal, Zsir 119‘%?'25‘% Feh.:7g,CH: 7o, H.Culc | 103kcal, Zsir: 5g, T.i;(r:S%ngzegh:Sg, CH: 11g, H.Cuk; combbolze
[E: 216kcal, Zsir: 7g‘Tzzi‘rS%g:,ﬂl‘:§gh 5g, CH: 299, H.Cuk:|E: 157kcal, Zsir: Sg,TéZirSl)dg,Ufgg 4g, CH: 23g, H.Cuk: TaVaSZI SertéSSZeletl Rakott SaVanyL’] E: 319kcal, Zsir: 10(?&1059\'55009‘;% 269, CH: 299, H
Fott kemeny tojas® ((-::SSIrlT(%SI‘;{”IOGIT%%}fl ; E: 7Skcl 2 15Tt . . 209, CH: 130, . kaposztas’ Makos tésztat
E: 68kcal, Zsir: 59, Tézl‘rs%g,ol‘:leg.v 5g, CH: 0g, H.Cuk: o !lzg o e Petrezselymes rlzs E: 688kcal, Zsir: 32(?\1!1105"5009552 :29g, CH: 69g, H. | E: 564kcal, Zsir: 16(:9{122175“,50(?‘0}:;3 . 189, CH: 86g, H.
Séskamértésl*7 e S i G s ea T " | B 877keal, Zsir 11g, Tasir. 0g, Feh.: 6g, CH: 629, H
E: 347kcal, Zsir: Qéngizssgir:Slﬁg,ngg. 9g, CH: 29g, H. Pérolt bulgur 0o, 561000
T(.jrt burgonya fél E: 378kcal, Zsir: 5%“113\; gg g%‘g 12g, CH: 76g, H.
adag
[E: 251kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 40g, H.Cuk:
, S6: 0,
Energia: 883,07kcal 781,37kcal 808,78kcal 791,16kcal 883,14kcal kcal kcal
Zsir: 38,879 22,489 36,55¢g 36,889 25,949 g o]
Telitett zsirsav: 1,009 4,879 4,679 0,159 0,059 g g
Fehérje: 25,169 43,319 33,399 31,949 43,399 g g
Szénhidrat: 99,489 104,969 81,639 80,619 114,909 g g
Hozzaadott cukor: 14,709 g g 0,539 6,999 g g
S6: 1,509 1,599 1,88¢g 0,51g 0,789 g o]
Ca: 371,32mg 49,26mg 105,77mg 226,84mg 66,79mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




