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Bolcsdde 20 honap alatt

Etlap

2025. oktober 20 - 2025. oktober 26

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6:0,3g

SARGABARACK,
DZSEM
(FORMPACK)

E: 50kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
. 61 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)'

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuki
0g, S6: 0,79

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 86: 0,39

KUGLOF 137

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
. S6: 0,

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,19

Paradicsom

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g
S610,09

teljesorlési kenyér

E: 105kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Tej, UHT ( 2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6:0,3g

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24 2025.10.25 2025.10.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tej, UHT (2,8 %)” | Liga margarin 20%
Reggeli Zsirtartalmu

Tizorai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Banan

E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, 56:0,1g

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, S6: 0,09

Ebéd

Rakott karfiol
bulgurral”®

E: 352kcal, Zsir: 199, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 28, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Tokfozelék'”

E: 91keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
0g,'S6: 0,29

Tuard rudi 30 GR”

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4, S6:0,0g

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
86! 0,

Toltétt paprika
paradicsommartassal’f

E: 176kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 22g, H.
Cuk: 59, S6: 0,3

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Soproni felvagott Tojaskarika® Alma
Uzsonna E: 10kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
g, $6: 0,1g g, S6: 0,09 11g, S6: 0,09
Liga margarin 20% Reszelt sajt’ Graham kenyér
ZSirtarta'mL’j E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 104kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk]
- ) ) ! 0g, $6:0,1g 0g, S6: 0,69
E: 18kcal, Zsir: Zg,T.ézlvrs%g:,of?;..og,CH. 0g, H.Cuk: nga margann 20% Sertés pér"|ZS| /
teljesorlési kenyér! Zsirtartalmu Kedvenc lzek/
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, So: 0,69 0g, S6:0,1g 0g, So: 0,2g
paprika Kenyér (félbarna)
IE: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,[E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
$06: 0,09 g, S6: 0,49
Energia: 807,20kcal 794,05kcal 750,14kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 30,339 22,999 17,20g g g g g
Telitett zsirsav: 4,03g 4,899 4,059 g g g g
Fehérje: 32,349 29,169 29,11g g g g g
Szénhidrat: 98,949 112,979 112,59¢g g g g g
Hozzaadott cukor: 21,259 17,28g 43,23g g g g g
So: 2,029 1,449 2,41g g g g g
Ca: 283,54mg 334,12mg 282,60mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbodl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




