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Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 9

Reggeli

E: 56kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk:
59, 56: 0,19

Sajt, medve(140g/db)’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, H.Cuk:
. 560,59

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Kalacs (foszl6s)-*7

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
9, S6: 0,49

haztartasi keksz?

E: 83kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
4g, S6: 0,29

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
, 610,19

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk
10g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
0g, S0 0,39

kakad szorattal-’

E: 217kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 32g, H.
Cuk: 9g, S6° 0,39

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07 2025.11.08 2025.11.09
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej, UHT ( 2,8 %)’ Bananos tarokrém’ Gyumodlcs joghurt? Tojasrantotta® Tejbegriz (tejbedara)

Tiz6rai

narancslé 100%-ps

[E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 22g, H.Cuk:
, S6: 0,

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 84keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
79, 561 0,29

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Kakao ital’

E: 17keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
, 561 0,09

100 %-o0s gyumaolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,0g
Zo6ldborso fozelékr7o

E: 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 38g, H.
Cuk: 4g, S6' 0,29

Sertés porkolt feltét:

E: 120kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Piritott tokmag
daralva

E: 62kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Natudr csirkemell*

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Sitétékpuré
E: 141kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
teljesorlést kenyeér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

Sult csirkemell csikok

E: 116kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Lencsefdzelék: 71

E: 234kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 24g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,19

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
567 0,50

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
29, 56: 0,09

Tonhalas
bulgurrizotté*”

E: 325kcal, Zsir: 17g, Tzsir: Og, Feh.: 16g, CH: 27g, H.
Clk: 0g, S6: 0,19

mandarin

E: 28Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

4

Stefania vagdalt*?

E: 119kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk
0g, 56: 0,19

Karottas rizs

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 26g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Liga margarin 20%

KENYER (FEHER

Tojaskrém371

kifli-27

Korozott”

UZSO nna Zsirtartalmﬂ HAZ' J ELLEG U)l E: 68kcal, Zsir: Sg,T.(z)s\'r 0g, Feh.: 49, CH: 19, H.Cuk: |E: 109keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:| E: 4Skcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
g, S6: 0,29 0g, S6: 0,6g 0g, S6: 0,09
L BRI T Pgg 70 O 00 PO | SRl R0 T2 3 g 7o 00 e POREHAGYMA Vegetarianus Graham kenyér
Paradicsom Sertés parizsi / & tscal 2 09 Tz gg on- 15, o o | DASTELOM OlIVAVAl e soacan 2t 15, st g eon- . o 299 o
2 2l 00, Tosli 8, g0 0 mrcuic o Kedvenc |zek/ Csészarzsemle (44 |°7 =T o oo paradicsom
Kenyér (félba.rr]a.)1 E: 2tkeal, Zsir: 20, Toolr 00 4o 19 CH: 00, HCuk G!)l'7 Tej, UHT ( 2,8 %)7 F: dkcal, 2si: 0g, Tz 0g, e 0, CH: 1g, H.Cuk: Og,
E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zosg\'vv:sogg geag 3g, CH: 14g, H.Cuk: Uborka/klgyé/ [E: 149Kcal, Zsir: Zg,T.zz\"rS%g:‘O‘ergh : 29, CH: 10g, H.Cuk| E: 84kcal, Zsir AQ‘Tzzivr:SC%o'g,ol.izeg. 59, CH: 7g, H.Cuk: '
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg g%g 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
Energia: 862,57kcal 797,20kcal 949,95kcal 770,09kcal 797,48kcal kcal kcal
Zsir: 29,549 26,439 35,519 31,81g 15,909 g g
Telitett zsirsav: 2,809 3,61g 4,029 5,289 5,759 g g
Fehérje: 34,54q 37,449 37,389 33,329 32,709 g g
Szénhidrét: 108,869 99,979 95,069 86,209 126,389 g g
Hozzaadott cukor: 20,31g 7,419 33,679 17,739 26,809 g g
S6: 1,81g 1,829 1,749 1,48g 1,439 g g
Ca: 306,42mg 351,25mg 278,82mg 376,69mg 305,51mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




