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Bolcsdde 20 honap felett 2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 19

Etlap

E: 98keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, H.Cuk:
10g, S6: 0,29

Szojas korpas kifli®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 129, H.Cuk:
.'S610,29

E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuk:
,'S6! 0,

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,3g

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
560,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

E: 84keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,29

Ouvis kifli 30 g*7

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
, 610,19

E: 24kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
3g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
teljesorlésh kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
9. S0: 0,

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Karamellas tej’ Kalacs (foszlos)t3” Tojasrantotta? Tej, UHT (2,8 %)” | Zelleres ligamargarin’? Tea

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0.0g

Banan

E: 36keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

100 %-os gylumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Alma-bananpiré

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
0g, So: 0,09

Keksz, gydri édes*3”

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Korte

E: 48keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

100 %-os gyuimadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0.0g

Zoldborso fozelék:”

E: 186kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 26g, H
Cuk: 59, S6: 0,29

Kenyér (félbarna):

[E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:

alma

E: 17keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Finomfozelék:”

E: 390kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 75g, H.Cuk:
29,56:0,1g

Csirkeporkolt daralva
feltét

E: Okeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og|
560,09

Kenyér (félbarna)!

[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:|
0g, S6: 0,49

Sargarépafbzelék’

E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 20g, H.Cuk:
,56: 0,

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
560,

Sertés csik? Natur sertésszelet! Szarazbabfdzelék'” | Sertéssilt (comb)® Sitétokos Hamis husleves
E: 85kcal, Zsir: 5g, Tazsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, H.Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk:| E: 253kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 360, H. | E: 140kcal, Zsir: 10, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, H. burgonyapuré ZdldSéggel, durum
0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6' 0,50 Cuk: 0g, S6: 0,1g R S 7 ,
csirkehussal” tésztaval'®

E: 229kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,79

E: 95kcal, Zsir: 5, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
g, S0: 0,

Bacskai rizseshus

E: 254keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 12g, CH: 33g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09

Csirkemellsonka®

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: g,
S610,1g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
9, S6: 0,19

Retek jégcsap

Tojaskrém3710

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

POREHAGYMA

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

teljesorlés kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, 56:0,1g

Paradicsom

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Csaszarzsemle (44

Tonhalkrém#1°
E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
C o o -
teljesorlést kenyér
E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
g, S6: 0,69

paprika

E: akcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Krémtaré /Kemenesi/
100 g

E: 168kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

haztartasi keksz:

E: 166kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, H.Cuk|
79, 56: 0,49

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Vizes zsemle (54 G)!

E: 149Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk
g, S6: 0,09

Sajt, medve(140g/db)’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

G)l,?

E: 149Kkcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: g,
560,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)!

E: 107keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, S6: 0,79

Energia: 767,34kcal 929,54kcal 821,68kcal 753,06kcal 850,36kcal 835,75kcal kcal

Zsir: 16,209 27,019 16,91g 22,309 19,88¢g 23,659 g

Telitett zsirsav: 2,34g 4,539 1,379 3,799 5,409 0,12g g
Fehérje: 31,399 34,509 30,569 31,959 40,929 27,369 g
Szénhidrat: 116,189 133,679 108,479 100,969 124,03g 122,53¢g g
Hozzéaadott cukor: 32,499 11,759 22,45¢ 7,469 16,809 33,51g g
So6: 1,909 1,499 1,779 2,449 1,989 1,499 g

Ca:| . 321,15mg 359,21mg 135,51mg 389,38mé\|\valtozas jogatFensdaugjuk! 26,15mg mg

- o okt 2
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