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Bolcsdde 20 honap felett

Etlap

2025. oktober 27 - 2025. november 2

Tej, UHT ( 2,8 %)

E: 112Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6:0,3g

BRIOS KICSI (47 G)*

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk
. S6: 0,

£ 75kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Fen.: 4g, CH: 1g, H.Cuk
3 , $6: 0,19

Tea

E: 15keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Kenyeér (félbarna)’

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Széjas korpas kifli'e

E: 30keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 86 0,39

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31 2025.11.01 2025.11.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Ovis kifli 30 g*7 Tejeskavé’ Sajtkrém, daralt natur joghurt’ Gabona pehely!
Reggell E: 28kcal, Zsir: 0g, TSZ"S?)QOF%‘ 19, CH: 5g, H.Cuk: |E: 136kcal, Zsir: 4g, T&sﬁ;ré}g gzl; 59, CH: 20g, H.Cuk; tékmagga|7 E: 97kcal, Zsir: 5g, TszlrsizgoFse(;\ 5g, CH: 7g, H.Cuk: |E: 83kcal, Zsir: 2g, Tz[)s;gg gi?, 1g, CH: 15g, H.Cuk:

Tizorai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

gyori édes keksz'37

E: 94keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk:
39,86 0,09

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Eperturmix’

E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 26g, H.Cuki
250, S6: 0,39

Zott Jogobella
Joghdart Ital”

E: 426keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Bananrturmix’

E: 250kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 44g, H.Cuki|
259, S6: 0,49

Ebéd

Fott kemény tojas?

E: 68Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
,56:0,1g

Paraj (spenot)
fozelék'”

E: 245kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 27g, H.
Cuk: 4g, $6: 0,29

Burgonya koret

E: 148kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 229, H.Cuki
. 5610,

Zoldbabfozelék'’

E: 185kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.
Ci

uk: 0g, S6: 0,09

Sertés apro!

E: 117kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Turé rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6:0,0g

Natur sertésszelet!

E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
, S6: 0,19

Sargarépafdzelék'’

[E: 147kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 59, CH: 22g, H.Cuk|
0g, S6: 0,69

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Sargabors6 fozelék!

E: 192kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H
Cuk: 0g, S6' 0,0g

Burgonyaf6zelék,
majorannaval’’

IE: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, H.Cuk;
0g, S6: 0,0g

Csirkemajporkolt

E: 95kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, 56 0,1g

Teljes kidrlést Medvehagymas Csaszarzsemle'’ Paradicsomos Padlizsankrém’
Uzsonna Zsemle 54 GRMG t[:j rékrém7 E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zs(r.SQgi‘oF?h : 1g, CH: 5g, H.Cuk: TOﬂha'krém4 E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir.SDvg‘ g%h.ﬁg‘ CH: 1g, H.Cuk: 0g,
E: 40kcal, Zsir: Og,T.ZslirS%g:‘Ul‘:e;\.: 1g, CH: 8g, H.Cuk: | E: 36kcal, Zsir: ZQ‘Tzsivr:sgg,Dfeg. 3g, CH: 1g, H.Cuk: nga ma:_‘g.a‘rgin 20% E: 52kcal, Zsir: 4g‘T.zsl'yr:S%g?.olv:eg.:élg‘CH:Og,H.CuK: Paradi;som
vaj’ Korpas kenyér' Zsirtartalmu teljesorleést kenyer" e sia. ziroa i g ren: o0, .o o5
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.Szivrszg:‘ol‘:ggh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 0g, Tz:ér SZg gesg 3g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 18kcal, Ziir: 2g, TISZWS%QOFWES : 0g, CH: 0g, H.Cuk: [E: 105kcal, Zsir: 1g, Ts;lrs(z)goFgg 4g, CH: 19g, H.Cuk: KENYER (FE H AE R
paprika Uborka/kigyo/ POREHAGYMA HAZI JELLEGU)'
[E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,[E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 11kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
S6: 0,09 S6: 0,09 0g, $6: 0,09 0g, S6: 0,49
Csirkemell sonka
(Kedvenc izek)
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
g, $6: 0,29
Energia: 840,77kcal 944 ,52kcal 818,08kcal 903,16kcal 794,58kcal kcal kcal
Zsir: 33,639 38,129 24,579 15,679 22,379 g g
Telitett zsirsav: 8,21g 6,149 7,459 3,119 9,239 g g
Fehérje: 28,809 34,139 36,969 25,849 31,279 g g
Szénhidrat: 101,849 113,039 97,109 77,919 115,019 g g
Hozzaadott cukor: 27,879 26,419 28,099 g 34,459 g g
So6: 1,259 0,879 2,159 1,23g 1,61g g g
Ca: 447,32mg 239,89mg 472,65mg 258,54mg 796,60mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Diodfélék 9. Zeller és a
RZRZAMMAY 65 ahhel készulltermekek, 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfirt

bo)

R

valtozas joga

szl metetcl,

iI(\{Iustézr és abbodl készllt termékek 11.




