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Alsos

Etlap

2025. oktdber 13 - 2025. oktober 19

E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk
56! 0,

Szojas korpas kifli®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 129, H.Cuk:
.'S610,29

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszl6s)-*7

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 75kcal, Zsir: 29, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 8g, H.Cuk:
9, 56:0,1g

Teljes kidrlési
zsemle 54 GR®

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Kiffit>7

E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Uborka/kigyo/

E: akcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
510,09

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 76kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, H.Cuk:
18g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér!
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89
paprika

E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizbral Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5 % )’ KEFIR FALUSI 1,5 Tej, UHT (1,5 % )" | Zelleres ligamargarin’? Tea
iz6rai DL

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 181kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Z0ldborso fozelék:”

E: 305kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 43g, H.
Cuk: 8g, S6' 0,39

Sertés apro!

E: 187kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,19

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
g, S6: 0,89

Reszelttészta - leves®

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Lecsds sertésragu

E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 314kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

9 Csontleves??

[E: 103keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk{
9, S6: 0,29

Szarazbabfozelék:?

E: 354kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,1g

Csirkeporkolt feltét

E: 181kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 15g, CH: 6g, H
Cuk: 0g, 6: 0,29

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
, 56: 0,

Z0ldségleves!®

E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Korte

E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Boszorkany
pecsenyel’

E: 263kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Parolt bulgur

E: 285kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Vajgaluska leves®3®

[E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, So: 0,0g

Milan6i makardénit3?

E: 484kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 26g, CH: 52g, H
Clk: 0g, S6: 0,8

Hamis husleves
z6ldséggel, durum
tésztaval®

E: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,49
Bacskai rizseshus

E: 466kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 51g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Retek Alma Mexikoi felvagott Tonhalkrém#1 BRIOS KICSI (47 G)37 Alma
UZSO nna [E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29g, H.Cuk:| E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
S6: 0,09 19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 4g, S6: 0,09 19g, S6: 0,0g
Liga margarin 20% Tojaskrém37.10 Liga margarin 20% paprika Szarnyas hlskrém
ZSirtartalmu E: 105keal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk Zsirtartalm(j E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
) ) j ’Dg, S6:0,3g - ) S6: 0,09 0g, S6: 0,19
E: 18kcal, Zsir: Zg‘TE;rS%g:,OI‘:legh 0g, CH: 0g, H.Cuk: POREHAGYMA E: 18kcal, Zsir: ZQVTEZYS%Q:‘DZES 0g, CH: 0g, H.Cuk: Teljes ki().rlésa Vizes Zsemle (54 G)l
CSirkeme” son ka E: 15kcal, Zsir: Ug,Té;iv:S%g,DFgg. 1g, CH: 3g, H.Cuk: Kenyér (félbarna)l Zsemle 54 GRl,G E: 149kcal, Zsir OQ‘T.zsirS%g.oFeh. 59, CH: 31g, H.Cuk:
] 16kca(‘|z<yidxf?fehrfec52 . Te |jeSv klf)rlésﬂ [E: 130kcal, Zsir: lg,Tzs\"rS%g_‘D‘Feh 59, CH: 24g, H.Cuk:| E: 80kcal, Zsir: Og,Tzsg\’rv ch, geh. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
S Malsatozg T zsemle 54 GR:¢ paradicsom
ViZeS Zsemle (54 (3)1 E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 7keal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
0Og, S6: 0,49 S6: 0,09
[E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 1 219,32kcal 1161,74kcal 1124,93kcal 1 124,81kcal 1 114,62kcal 1 203,15kcal kcal
Zsir: 35,809 33,22¢g 31,269 46,219 36,679 38,179 o]
Telitett zsirsav: 3,74g 2,45¢g 6,61g 5,489 5,61g 0,199 g
Fehérje: 51,059 47,549 56,439 43,969 46,589 38,119 g
Szénhidrat: 164,039 161,729 137,779 133,409 144,869 169,619 g
Hozzéaadott cukor: 37,989 29,109 6,949 9,899 33,31g 40,379 g
So6: 2,109 1,68g 3,339 2,199 2,229 1,709 o]
Ca: 535,75mg 293,47mg 377,78mg 419,92mg 435,56mg 41,59mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




