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Alsos

Etlap

2025. oktober 20 - 2025. oktober 26

[E: 139Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk|
20g, 60,39

Kifli"7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, S6: 0,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, H.Cuki|
129, S6: 0,39

KUGLOF 137

E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk
. S6: 0,

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 56: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
9, S6:0,1g

paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S670,09

teljesorlési kenyér

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24 2025.10.25 2025.10.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Tejeskavé’ Tej’ Tej, UHT (1,5 % )’
Tizérai

Ebéd

Zellerleves
(magyaros) tésztaval"

E: 93kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
1g, 610,29

Rakott karfiol
bulgurral”¢

E: 546kcal, Zsir: 27g, Tzsir: 0g, Feh.: 26, CH: 51g, H.
Cuk: 1g, S6:0,3g

Csirkeraguleves,
9 tarkonyos'7®

E: 185kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,2

Grizes (daras) tészta"

E: 381kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 66g, H.
Cuk: 0g, 86: 0,49

Vitamin salata

E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Zobldbableves
magyaros'?®
E: 87kcal, Zsir: 4g, T(Z)Z‘:rsoc}!ib?gh 2g, CH: 9g, H.Cuk:
Tejszines gombas
szelet!

E: 231kcal, Zsir: 159, Tzsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,99

Petrezselymes rizs

E: 294kcal, Zsir: 6g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Soproni felvagott Alma Lilahagyma
Uzsonna E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsirsqg,oFeh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zzl'r l%g, %eoh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 12kcal, Zsir: 0g, T.Zs\'r:sO’ngeh : 0g, CH: 2g, H.Cuk:
, S6: 0,49 19g, S6: 0,09 , S6: 0,09
TV. paprika Tojas karika? Sertés parizsi /
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 41kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: KedVenC |Zek/
S0: 0,09 0g, S6: 0,1g
nga margarin 20% ReSZeIt Sajt7 E:43kca|,Zsir:4g,T.ézi‘r:s%gbf§;:29, CH: 0g, H.Cuk:
Zsirtartalmu Easica 2030 T 20 -0 g wewe | Liga margarin 20%
E: 18kcal, Zsir: Zg,T.zslirs%g:,ufe;.:og,CH: 0g, H.Cuk: nga margann 20% s ZZ?I:‘ta:.tFa:TtIH - on
teljesorlést kenyér Zsirtartalmu R =
E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5, CH: 29g, H.Cuki| E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 0, H.Cuk: VizeS Zsemle (54 G)1
g, S6: 1,09 g, S6: 0,1g
Te |jeS kl()rléSl'J IE: 149kcal, Zsir: 0g, T.éz\"r:soégbfgg : 5g, CH: 31g, H.Cuk|
zsemle 54 GR'®
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Energia: 1 136,50kcal 1 193,24kcal 1 106,78kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 41,999 32,209 36,629 g g g g
Telitett zsirsav: 2,06g 7,04g 2,679 g g g g
Fehérje: 47,349 51,59¢g 45,139 g g g g
Szénhidrat: 139,769 167,369 143,629 g g g g
Hozzaadott cukor: 22,419 47,479 9,409 g g g g
So6: 2,959 2,859 2,73g g g g g
Ca: 343,92mg 469,56mg 327,30mg mg mg mg mg

|q\ll rgének: " A valtozas jogat fenntartjuk!
Bt A TS GEEENS Y IRAKREI K és azokbol készillt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Fldimogyord és abbdl kés

tarmaAakek A [RsAiahah Adc ahhAl kde7iilt termdAakak 7 Tai A ahhAl kdeziilt tarmdAakeak & DNDIAfAIAK O Zallar A ahhAl kde7ii1lt tarmdAakak 10 Miictar A ahhAl kdeziilt tarmAakek 11
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