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OVODA

Etlap

2025. oktdber 13 - 2025. oktober 19

E: 87kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 21g, H.Cuk:
21g, S6: 0,09

Szojas korpas kifli®

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 129, H.Cuk:
.'S610,29

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszl6s)-*7

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 75kcal, Zsir: 29, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 8g, H.Cuk:
9, 56:0,1g

Teljes kidrlési
zsemle 54 GR®

E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 17kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Uborka/kigyo/

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
560,09

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
7g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér!
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89
paprika

E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18 2025.10.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizbral Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5 % )’ KEFIR FALUSI 1,5 Tej, UHT (1,5 % )" | Zelleres ligamargarin’? Tea
iz6rai DL

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Z0ldborso fozelék:”
E: 297kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 41g, H.
Cuk: 8g, S6: 0,3g
Sertés apro!

E: 137keal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
g, S6: 0,89

Reszelttészta - leves®

E: 114keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 129, H.Cuk:
g, S6:0,1g

Lecsds sertésragu

E: 142Kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 169, CH: 5g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

9 Csontleves??

E: 97kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Szarazbabfozelék:?

E: 305kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 159, CH: 39g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csirkeporkolt feltét

E: 168kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 4g, H
Cuk: 0g, 6: 0,29

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
, 56: 0,

Z0ldségleves!®

E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Korte

E: 58keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Boszorkany
pecsenyel’

E: 228kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Parolt bulgur

E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 42g, H.Cuki|
g, S6: 0,0

Vajgaluska leves®3®

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, So: 0,0g

Milan6i makardénit3?

E: 433kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH: 47g, H
Clk: 0g, S6: 0,69

Hamis husleves
z6ldséggel, durum
tésztaval®

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, H.Cuk:
3g, S6: 0,49
Bacskai rizseshus

E: 365kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 15, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Retek Alma Mexikoi felvagott Tonhalkrém#1 BRIOS KICSI (47 G)37 Alma
UZSOI’ma [E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk: Og,| E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29g, H.Cuk:| E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
S6: 0,09 19g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 4g, S6: 0,09 19g, S6: 0,0g
Liga margarin 20% Tojaskrém37.10 Liga margarin 20% paprika Szarnyas hlskrém
Zsirtartalmu E: 102keal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk Zsirtartalml:l E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0, E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
) ) j ’Dg, S6:0,3g - ) S6: 0,09 0g, S6: 0,19
E: 18kcal, Zsir: Zg‘TE;rS%g:,Ol‘:legh 0g, CH: 0g, H.Cuk: POREHAGYMA E: 18kcal, Zsir: QQVTEZ‘TS%Q:‘D":TS 0g, CH: 0g, H.Cuk: Teljes ki().rlésa ViZeS Zsemle (54 G)l
CSirkeme” son ka E: 15kcal, Zsir: Og,Té;iv:s%g,DFgg. 1g, CH: 3g, H.Cuk: Kenyér (félbarna)l Zsemle 54 GRLG E: 149kcal, Zsir OQ‘T.zsirS%g.oFeh. 59, CH: 31g, H.Cuk:
] 16kca(‘|z<yidxf?fehrfeckz . Te |jeSv klf)rlésﬂ [E: 130kcal, Zsir: lg,Tzs\"rS%g_‘D‘Feh 59, CH: 24g, H.Cuk:| E: 80kcal, Zsir: Og,Tzsg\’rv ch, geh. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
S Malsatozg T zsemle 54 GR:¢ paradicsom
ViZeS Zsemle (54 (3)1 E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
0Og, S6: 0,49 S6: 0,09
IE: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 1 039,13kcal 998,27kcal 1 039,57kcal 947,09kcal 1 026,35kcal 999,77kcal kcal
Zsir: 24,949 28,329 28,85¢g 41,269 34,08¢g 30,08g o]
Telitett zsirsav: 1,899 2,41g 6,479 5,51g 4,71g 0,169 g
Fehérje: 44,549 42,309 50,969 37,309 42,109 33,719 g
Szénhidrat: 149,979 137,689 127,659 106,589 133,629 141,819 g
Hozzéaadott cukor: 29,099 29,029 6,939 9,989 33,219 28,81g g
So6: 1,85¢g 1,55¢g 2,33¢g 1,55¢g 1,839 1,609 o]
Ca: 318,91mg 287,14mg 366,20mg 405,04mg 393,38mg 37,65mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11.

Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




