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OVODA

Etlap

2025. oktober 20 - 2025. oktober 26

[E: 139Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk|
20g, 60,39

Kifli"7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, S6: 0,

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 86: 0,39

KUGLOF 137

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
. S6: 0,

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, 56: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
9, S6:0,1g

paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S670,09

teljesorlési kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24 2025.10.25 2025.10.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Tejeskavé’ Tej’ Tej, UHT (1,5 % )’
Tizérai

Ebéd

Zellerleves
(magyaros) tésztaval"

E: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
9,56:0,1g

Rakott karfiol
bulgurral”¢

E: 441kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6:0,3g

Csirkeraguleves,
9 tarkonyos'7®

E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Grizes (daras) tészta"

E: 341kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 58g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,49

Vitamin salata

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk:
9g, 86! 0,09

Zobldbableves
magyaros'?®
E: 85kcal, Zsir: Sg,Tézw"rSggi‘ofgg 2g, CH: 8g, H.Cuk:
Tejszines gombas
szelet!

E: 189kcal, Zsir: 129, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,79

Petrezselymes rizs

E: 258kcal, Zsir: 6g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Soproni felvagott Alma Lilahagyma
Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Oyg‘ Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
, S6: 0,29 19g, So: 0,09 , $6: 0,09
teljesorlésh kenyér! Tojas karika? Vizes zsemle (54 G)!
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:| E: 38kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, So: 0,8 0g, S6: 0,0g 0g, So: 0,0g
TV. paprika Liga margarin 20% Sertés parizsi /
E: 6kcal, Zsir: Dg‘Tzslrzsﬂg_,g%g,: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| Zs Ilrtartalml:l Kedvenc |Zek/
nga margérin 20% E: 18kcal, Zsir: 29,Tzsivr:s%g,nlfeg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 3g, T.Zs\"r:s%gibfeg:Zg, CH: 0g, H.Cuk:
Zsirtartalmu Teljes kidrlést Liga margarin 20%
E: 18kcal, Zsir: 29,T.zzirs%g_‘Ung.:Og,CH:Og,H.Cuk: Zsemle 54 GR1'6 ZS I'rtartalml]
B E: 80kcal, Zsir: Og,T.Zoss;r gg,gjn.:ag,Cszsg,HCuk: E: 18kcal, Zsir: 2g, T.éz\'r:s%ng?;:Og, CH: 0g, H.Cuk:
3 49 i g
Energia: 958,46kcal 999,51kcal 913,89%cal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 35,529 24,899 33,609 g g g g
Telitett zsirsav: 2,059 3,969 2,759 g g g g
Fehérje: 39,989 41,83g 36,839 g g g g
Szénhidrat: 117,589 145,779 111,739 g g g g
Hozzaadott cukor: 22,029 41,48g 9,40g g g g g
S6: 2,499 1,409 2,32g g g g g
Ca: 333,52mg 322,14mg 305,74mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készult

termékek 6. Szdjabab és abbdl készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
‘Bzezammeg 26 @olkészulvemnéketu 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

RbpliksszilbigamekakaHfuiMustar és abbol készilt termékek 1.




