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OVODA

Etlap

2025.

oktober 27 - 2025. november 2

Tej, UHT (1,56 % )

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6:0,3g

BRIOS KICSI (47 G)*

E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk
. S6: 0,

; 120kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
3 0g, S6: 0,29
Kakao ital”

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk:
g, S6: 0,39

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 111kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk:
560,

haztartasi keksz'

E: 166keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 31g, H.Cuk
9. 560,49

Retek

E: 3kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

Tej, UHT (1,5% )
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, $6: 0,39
Teljes kiorlésl
zsemle 54 GR'¢

E: 80kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31 2025.11.01 2025.11.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Kifli (44 G)'7 Karamellas tej’ Sajtkrém, daralt Joghurt, gyiimolcsos | Zoldfaszeres vajkrém’
leoral E: 123kcal, Zsir: |g,TSZ|"rS%g:‘O‘Feegh..49,CH 269, H.Cuk:|E: 148kcal, Zsir: 3g, Tf;;réggé'; 6g, CH: 25g, H.Cuki tokmagga|7 Jogobe”a1 ,5 DL7 E: 38Kcal, Zsir: AQ‘Tézlir,S%g,Olv:gg,. 0g, CH: 0g, H.Cuk:

Ebéd

Zbldségleves'®

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H
Cuk: 1g, 6: 0,69

Paraj (spenot)
fozelék'”
E: 243kcal, Zsir: 1gngf;ir§gngzegn.: 8g, CH: 25g, H.
Fott tojas?

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tojasleves,
csurgatott's

E: 137kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Toltott csirkecomb
felso's

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, GH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Petrezselymes rizs

Lebbencsleves
z06ldséggel'?

E: 194kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, $6:0,1g

izes derelye'?

E: 315kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 62g, H.Cuki
15, S61 0,29

alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, H.Cuk:
0g, 56: 0,09

Zbldségleves'®
E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Sargabors6 fozelék!

E: 244kcal, Zsir: 5, T.zsir: g, Feh.: 14g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Vagdaltpogacsa feltét",

E: 138Keal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 5g, H.Cuk
0g, $6: 0,29

teljesorlésh kenyér!

Csirkebecsinalt leves™

E: 167kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 7g, H.Cuki
0g, 56:0,29

Kaposztas kocka'?

E: 416kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12, CH: 68g, H.
Clk: 4g, S6:0,59

8.9

Tort burgonya fél & S02kcal, Zsir "c%fééf’s%?bfo?h 49 CHid6a. 1 : 131kcal i 19, Tasir 0g, Feh. 4g, O: 249, H.Cuk
” ’ s g, So: 0,89
adag savanyusag-cekla®
[E: 166kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk:| E: 12kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, H.Cuk:
, S6: 0, 0g, S6: 0,4g
Zala felvagott? Medvehagymas Kaliforniai Paprika Csaszarzsemle'’ Kakaos csiga'?’
Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1'g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: tu rékrém7 IE: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g |E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:[E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Qg, Feh.: 5g, CH: 39g, H.Cuk;|
, S6:0,3g ) e | , $6:0,0g ] ,.So: 0, 0g, S6: 0,09
Teljes kidrlési ERe R TR e csemege szalami Paradicsomos Alma
Zsemle 54 GR1'6 Uborka/klgy()/ E: 52Kcal, Zsir: Sg,T.ézir:S%g‘oF:;:Sg, CH: 0g, H.Cuk: TOl']halkI"ém4 E: 82kca\,Zs\‘r:1g‘T,§§igr: g%._lgeé\é:og‘CH:ﬂg, H.Cuk:
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zusg\'r:gg,g‘ingv: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 802, oF,%Z': 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g| nga marg ‘avrin 20% E: 67kcal, Zsir: 5g, Tvézivrzsoég,olv:?g.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: , S6: 0,
Liga margarin 20% | teljesorlésO kenyér Zsirtartalmu Retek
ZSI’rtartaIm L’] E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: gg, DFeh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 9kcal, Zsir: 1g, T-ZSifié)Q_, g%h. 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|E: 3kcal, Zsir: 0g, T.st‘r:ggj g%h : 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g,|
E: 18kcal, Zsir: 2g,Tzs|:rS%9,nfegr|.:0g,CH 0g, H.Cuk: ' ’ Teljes klgrlésu 10,09
paprika zsemle 54 GR'¢
E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk:
$6: 0,09 0g, S6: 0,29
Energia: 964,64kcal 1 061,44kcal 1 014,94kcal 1 094,95kcal 1 090,25kcal kcal kcal
Zsir: 41,51g 39,549 32,909 31,129 31,709 g g
Telitett zsirsav: 3,80g 3,18g 8,599 1,01g 2,279 g g
Fehérje: 33,469 45,45¢g 33,61g 49,429 41,469 g g
Szénhidrat: 111,389 123,839 139,349 128,659 156,239 g g
Hozzaadott cukor: 13,899 19,53g 24,129 8,22g 32,629 g g
S6: 2,45¢g 1,88g 2,28g 1,88g 1,389 g g
Ca: 496,74mg 293,06mg 336,68mg 339,36mg 310,23mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készlt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készult

termékek 6. Szdjabab és abbdl készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
‘Bzezammeg 26 @olkészulvemnéketu 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

RbpliksszilbigamekakaHfuiMustar és abbol készilt termékek 1.




