Killitva: 2025.10.28. 14:33:05 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

OVODA

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 9

E: 31keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 7g, H.Cuk:
7, S6: 0,09

Sajtkréem , félzsiros
Sajtmester
E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39
Teljes kidrlést mini
kalacs 50g*37

E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk
9, S6: 0,

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 5g, H.Cuk:
,'56:0,1g

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

Szarnyasmajkréem’

E: 21keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
, 561 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
0g, S6: 0,89

E: 258kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 46g, H.
Cuk: 59, S6: 0,39

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07 2025.11.08 2025.11.09
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Gyumodlcs tea Tey Tejeskavé’ Limonadé Tejbegriz (tejbedara)
Tizorai kakao szorattal'”

Ebéd

Reszelttészta - leves®

E: 114keal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 129, H.Cuk;
5610,

Zoldborso fozelékr7e

E: 308kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 35g, H.
Cuk: 59, S6: 0,29

Sertés porkolt feltét:

E: 135keal, Zsir: 79, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

9 Sitotokkrémlevest

E: 127kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Piritott tdkmag

£: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Granatos
(burgonyés) kocka*?

E: 360kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 59g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49
Kaposzta salata

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
39, S6: 0,09

mandarin

E: 28kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Csontleves??

E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk:
, 56:0,1g

NatUr sertésszelet!

E: 117kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 4g, H.Cuk|
S6: 0,29
Lencsefbzelék: 71

E: 327kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 28g, H.
Cuk: 1g, S6:0,1g

Graham kenyér

[E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Paradicsomleves
tésztaval®

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 24g, H.Cuk:
, 56: 0,

Tonhalas
bulgurrizotté*”

E: 507kcal, Zsir: 22, Tzsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 52, H.
Clk: 0g, S6: 0,59

Grizgaluska leves'??

E: 114keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk
, 56:0,

Alma

E: 82Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,0

Stefania vagdalt*3

E: 159kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Fo6tt burgonya

E: 190kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Tojaskréms7. Liga margarin 20% | Padlizsankrém liga Retek jégcsap Korozott’
Uzsonna E: 102cal, 289, i 0 Foh- g, C: 1, H Zsirtartalmu margarinnal° E: kel 28, Tasi G £oh- 0, Ch: O, H k0| € 108kcl, i G Tasi: 3, a9, CH: 3, H ok
Teljes kidrlést T BRI e e | SR BTG RN Graham zsemle 509t | Teljes kidrlési
zsemle 54 GR® Csaszarzsemle (44 Teljes kidrlésh & Tocal 2500 Tasin g £en: 20 g wowe | ZSemle 54 GR*e
E: S0kcal, 25 O, a1 0, Fohi 3, CH: 150, H ik G)l'7 zsemle 54 GRs Vegetériénus E: 80keal, i 0g, Tzsi: 09 Feh 39, CH: 156, H Cuk
POREHAGYMA [ oo mgids o oo nan s srntgdedy = " pastétom olivaval paradicsom
E: 8kcal, Zsir: Og,Tzs\'rvgg_,gzrév. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| Uborka/klgyf)/ kaliforniai paprika E: 38kcal, Zsir SQ‘Tzsi’r.S%g.ol‘:egh 1g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 4kcal, Zsir: Dg‘Tvzsir.gg:.g'%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sug‘ éeoz.:og,cw 0g, H.Cuk: 0g,|E: 6kcal, Zsir Ug‘Tzsir'é)g:, g'eolé, 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
Sertés périzsi /
Kedvenc lzek/
E: 21kcal, Zsir Zg‘T(z);ivr:S%g,Olvizeg. 1g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 951,65kcal 1 033,69kcal 911,03kcal 937,06kcal 999,64kcal kcal kcal
Zsir: 35,759 33,389 29,199 29,999 24,599 g g
Telitett zsirsav: 2,189 2,009 2,449 3,079 6,379 g g
Fehérje: 43,399 32,149 42,139 38,599 44,71g g g
Szénhidrat: 106,259 124,029 104,11g 125,43¢g 141,52g g g
Hozzéaadott cukor: 13,399 12,94g 21,84g 16,679 24,689 g g
So6: 1,869 1,299 2,01g 2,189 1,479 g g
Ca: 318,39mg 354,11mg 321,55mg 315,05mg 368,02mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és al
‘BEEzamITRY 06 @bdlkész ihvemndket 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt

Rwlﬁ?ﬁélﬁb@éméhﬁlfa%@uwusmr és abbol készult termékek 11.




